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A digitaliseszkoz-hasznalat és mentalis egészség
kapcsolata serdiiloknél

Az NMHH adatai (2020) alapjan mar a fiatal serdiilok majd minde-
gyikének van sajat mobiltelefonja. A gyerekeknél a hagyomanyos te-
levizio nézését, valamint a PC hasznalatat felvaltotta a smart tele-
vizio, mobiltelefon és laptop hasznalata. Bar a kutatasok egy részé¢ben
adigitalis eszkozokkel toltott 1d6 rosszabb mentalis egészséggel (let-
tel valo elégedetlenséggel, alacsony onértékeléssel, tobb depresszios
¢és szorongasos tiinettel, érzelmi nehézségekkel), illetve fiiggdséghez
hasonlatos viselkedéssel jar egyiitt, az eredmények nem konzisz-
tensek.' Ennek hatterében feltehetdek a nemi és tarsadalmi/gazdasagi
kiilonbségek, a hasznalat céljanak (szoérakozas/tanulds), motivacio-
janak (unalomiizés/informacidszerzés/figyelemelterelés stb.) kiilonb-
ségel, tovabba a specifikus hasznalatbol (k6zdsségi média, videdjaték
stb.) ¢és a hasznalat mindségébdl (pl. addiktiv jellege, vagy a fo-
gyasztott tartalom fajtaja) adodé eltérések.” Az esetleges negativ ha-
tasok hatterében az eszkdzhasznalat tarsas interakciokat, fizikai ak-
tivitas és alvast befolydsolo hatasa, illetve szdmos mas pszicholdgiai
mechanizmus (mint a tarsas 6sszehasonlitas, FOMO — , fear of mis-
sing out” — stb.) allhat.
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