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A digitáliseszköz-használat és mentális egészség 

kapcsolata serdülőknél  
 
 
Az NMHH adatai (2020) alapján már a fiatal serdülők majd minde-
gyikének van saját mobiltelefonja. A gyerekeknél a hagyományos te-
levízió nézését, valamint a PC használatát felváltotta a smart tele-
vízió, mobiltelefon és laptop használata. Bár a kutatások egy részében 
a digitális eszközökkel töltött idő rosszabb mentális egészséggel (élet-
tel való elégedetlenséggel, alacsony önértékeléssel, több depressziós 
és szorongásos tünettel, érzelmi nehézségekkel), illetve függőséghez 
hasonlatos viselkedéssel jár együtt, az eredmények nem konzisz-
tensek.1 Ennek hátterében feltehetőek a nemi és társadalmi/gazdasági 
különbségek, a használat céljának (szórakozás/tanulás), motiváció-
jának (unaloműzés/információszerzés/figyelemelterelés stb.) különb-
ségei, továbbá a specifikus használatból (közösségi média, videójáték 
stb.)  és a használat minőségéből (pl. addiktív jellege, vagy a fo-
gyasztott tartalom fajtája) adódó eltérések.2 Az esetleges negatív ha-
tások hátterében az eszközhasználat társas interakciókat, fizikai ak-
tivitás és alvást befolyásoló hatása, illetve számos más pszichológiai 
mechanizmus (mint a társas összehasonlítás, FoMO – „fear of mis-
sing out” – stb.) állhat. 
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