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Nyiri Kristof — Szécsi Gabor

Eloszo

Ezév aug. 24-ikén Nyiri Kristof e-mail iizenetet kiildott, ,,Mobiltele-
fonhasznalat az iskolakban” cimmel, az MTA II. Filozo6fiai- és Tor-
ténettudomanyi Osztalya elndkének, osztalytitkaranak, és osztalyii-
Iéstagjainak. Az iizenet igy szolt: ,,Mikdzben Isten mentsen minket
attol, hogy belpolitikai vitdkba keveredjiink, a legutobbi 6rakban
idehaza felmeriilt — s6t immar mondhatni felizzott — egy kérdés,
amely ugy érzem hogy Osztalyunkat tudomanyosan érinti. Az iskolai
mobilhasznalat betiltasardl van szd. Osztalyunkhoz neveléstudosok,
pszicholégusok, filozofusok és kivalt kommunikaciokutatok is tar-
toznak, helytelen volna, ha ezzel az igencsak Gsszetett és ellentmon-
dasos kérdéssel nem néznénk szembe. (A http://www.hunfi.hu/nyiri
/EEE/EEE_Opening_page.pdf MTU rendezvény bdségesen vitatja
majd a vonatkoz6 problematikat, de nov. 13. még messze van, s mint
ugymond a nemzet tudomanyos tanacsadoi ne halasszuk el, hogy vé-
leményiinknek hangot adjunk.) Mindenképpen javaslom, hogy szep-
temberi osztalyiilésiink tlizze napirendre a kérdést, de a helyzet siir-
getébb: kérem, hogy itt és most kezdjiink online vitdt. A magam vé-
leménye roviden az, hogy a rendelet technikailag kivihetetlen és pe-
dagodgiailag elhibazott. Tekintéllyel bird és alaposan képzett (a Gu-
tenberg- és a Turing-galaxisokban egyarant képzett) tanarokra van
sziikségiink, megfelelden tajékoztatott sziilokre, etikailag radikalisan
megvaltoztatott tarsadalmi légkorre. Ime egy hatalmas tudomanyos
kihivas, ahol Osztalyunk megmutathatja, hogy mire képes. Oriiljiink
ennek! A legszivélyesebb tidvozlettel...”

Az lizenetre még aznap valaszolt Pléh Csaba akadémikus: ,,Azt
gondolom, hogy a hazai tilalom csak a dolog egyik oldala. Szdmos
vita és kezdeményezés érinti az Un. okos eszkozok hasznalatit en
grosse is. Javaslom, hogy az osztaly filozofia, médiatudomanyi, ne-
veléstudomanyi €s pszichologiai bizottsagai szervezzenek egy kife-
jezetten a vilag felé nyitott (public outreach) 2-3 6ras magyar nyelvii
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rendezvényt akar a tudomany linnep rendezvényei kozt. Ez a dolog
természete miatt nem rivalisa az emlitett november 13-iki rendez-
vénynek. [A téma:] Az okos eszk6zok és a serdiilok vilaga.” Pléh aka-
démikus javaslatat orakon beliil egyetértésiikrol biztositottak Csépe
Valéria, Csaba Laszlo és Solymosi Laszl6 akadémikusok, valamint
Benkd Elek osztalyelndk akadémikus. A munka nyomban meg is
kezdodott: Szécsi Gabor PTE dékan, a Kommunikacid- és Médiatu-
domanyi Osztalykozi Allando Bizottsag elndke vallalta a rendezvény
szervezEsét, a helyszin biztositasat, Nyiri Kristof pedig a konferencia
honlapjanak felépitését és az eldézetes rovidletek szerkesztését.
A honlap végs6 formdjaban igy fest:

Mobiltelefon az iskolaban:
aldas vagy atok?

Az MTA II. Osztalyahoz tartozo
Filoziofial Tudominyos Bizottsdg, Kommunikicid- és Médiatudomény:
Osztalykozi Allando Bizottsag, Pedagogial Tudoméanyos Bizottsag, valamint
Pszichologial Tudomanyos Bizottsag

jelenléti és online konferencidja

A konderencia sperveaii- Nyin Knsiof, MTA 01
s Prof. Dr. habil. Széce Gabor, dékén, PTE, az MTA Kommunikicid- és Médistudomany Osztalvkiz Allandt Bizotiség elnike
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A konferencia meghirdetésre keriilt az MTA Eseménynaptara-
ban, valamint a Népszava 2024. okt. 11-iki szamaban. — Jelen online
fiizet Gsszeflizott formaban tartalmazza a rovidleteket, s a mai nap
feltoltésre keriil az academia.edu portélra és a http://www.hunfi.hu/
nyiri/Mtel/Fuzet.pdf oldalra.

2024. okt. 14.
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Szécsi Gabor

Enépit6 narrativak toredezettsége
serdulokoruak mobiliizeneteiben

Az elektronikusan kozvetitett kommunikéacid sokrétlivé €és szemé-
lyessé teszi kozosségfogalmunkat, s megvaltoztatja a hagyomanyos
kozosségi formakhoz kothetd rogzitett, stabil identitasrol alkotott
képzetiinket. Az 1) kommunikacios technoldgidk haszndlata az én
Htelitddésével” jar egylitt, ami annyit jelent, hogy a halozati tarsada-
lom tagjai képesek valamennyi lehetséges identitasukat befogadni, €s
ebben mar nem korldtozza dket egy, a hagyoméanyos kozdsségi for-
makat jellemzd, adott helyhez kotott azonossagtudat. Mindez pedig
az én fogalmanak 1j, viszonykodzponti megkozelitését vonja maga
utan.

Az eldadas arra vilagit ra, hogy az 1j kommunikacios techno-
logidkat kiilonbozd szintli narrativak befogadésara és tovabbitasara
haszndlo uj generaciok identitdsformald torténetei kozott egyre fonto-
sabb szerepet toltenek be a mobiltelefonokon kdzvetitett tomegmédia
narrativai. A tomegkommunikacio 0j csatornainak megjelenése a ké-
pek, hanganyagok, irott szovegek altal kozvetitett médianarrativak
soha nem latott offenzivajat eredményezi a fiatal felhasznalok min-
dennapi ¢letvilagaban. Az ) kommunikécids eszkézoket hasznald
serdiilék gondolkoddsmodja, nyelvi viladga teljes mértékig rahango-
lodik a novekvd szdmu adat, informacio hatékony befogadasanak és
tovabbitasanak igényére. A mentalis vilagukban, fogalmi apparatu-
sukban, nyelviik struktardjaban bekovetkezd valtozasok képessé te-
hetik 6ket arra, hogy a megnovekedett szamu napi informaciohal-
mazbol kivalogassdk, tudasuk részévé tegyék és kommunikéljdk a
szamukra legfontosabbakat. Ennek kovetkezményeként egyre na-
gyobb szerepet kap mindennapi megismerési folyamataikban azok-
nak a médiumoknak a kivalasztasa, amelyek a gondolkodasuknak,
értékrendjiiknek leginkdbb megfeleld narrativak keretében kozvetitik
feléjlik a szobanforgd informéciokat. Azaz mindinkabb azokat a mé-



diumokat keresik, amelyek keretnarrativai &sszehangolhatok sajat,
korai tapasztalataikbdl taplalkozd, autobiografikus narrativaikkal, a
viselkedéstliket meghatarozo kozosségi, tarsadalmi metanarrativakkal,
véleménytlikkel, értékrendjiikkel.

Az 1) kommunikacios technoldgidkat hasznalo fiatalok a to-
megmédiaval folytatott kommunikécié eredményeként sajat torténe-
teiknek, a kozosségi metanarrativaknak és a média narrativainak met-
széspontjan, egy folyamatos parbeszéd keretében erdsitik meg azo-
nossagtudatukat. Azaz identitastudatuk szempontjabol is fontos, hogy
minél tobb, értékrendjiiket, véleményiiket megerdsitd informéciot
kapjanak a partnernek tekintett médiatdl a gyorsuld valtozasok és
radikalisan novekvd szaml informaciok vilagdban. Mindinkabb ugy
kezelik a tomegmédia narrativait is folyamatosan kozvetitd mobil-
telefont, mintha az egy tarsadalmi szereppel bir6 kommunikacios
partner, valds személy lenne, akivel folyamatos interperszonalis kom-
munikaciot folytathatnak énképiik, identitdsuk megerdsitése céljabol.
Mindez egyuttal egy a tomegmédia altal kultivalt és annak keretnar-
rativaiban sugallt értékrend elfogaddsabol fakadd kozosségi tudat
megerdsodését is szolgalja a haldzott individuumként tajékozddo,
kommunikal6 fiatalok korében.

Dr. Szécsi Géabor tanszékvezetd egyetemi tanar, dékan (PTE KPVK),
az MTA Kommunikacio- és Médiatudoményi Osztalykozi Allandd
Bizottsaganak elndke. F6 kutatési teriiletei: kommunikécioelmélet,
médiatudomény, szemantika, kommunikécio- és médiafilozofia. E-
mail: <szecsi.gabor(@pte.hu>.
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Golden Daniel

A mobilkutatasok ismeretelméleti tanulsagai

Az MTA Filozofiai Intézete 2001 és 2009 kozott Nyiri Kristof veze-
tésével nemzetkozi konferenciasorozat (Id. http://www.mta.t-mobile
.mpt.bme.hu/konf hu.htm) keretében foglalkozott a mobilkommu-
nikacids eszkdzok hasznalatanak tarsadalmi €s kulturalis hatasaival.

Eldaddsomban az akkor megfogalmazodott gondolatok (Id.
http://www.mta.t-mobile.mpt.bme.hu/kiad hu.htm) koézil emelek ki
néhanyat, amelyek a megismeré ember vonatkozasaban vizsgaltak a
valtozasok iranyat és jellegét. Az alapvetd felismerés szerint a mo-
bileszk6zok olyan moddon épiilnek be kognitiv architekturainkba,
hogy annak eredményeként a télikk valdo megfosztottsdgot mar a meg-
ismerési folyamataink hatékonysagat és sikerességét sulyosan veszé-
lyeztetd koriilményként éljiik meg.

Golden Déniel a HUN-REN BTK Filozoéfiai Intézetének tudomanyos
munkatarsa, az intézet tudomanyos titkara. FO kutatasi teriiletei a
digitalis kultura, a tudomanyfilozéfia és a filozofiai pragmatizmus.
E-mail: <Golden.Daniel@abtk.hu>.
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Horvath Laszl6

Pedagogusok digitalis eszkozhasznalatat
meghatarozo
szocio-technikai tényezok

A szocio-technikai rendszerelmélet, mint meta-keretrendszer' a szer-
vezeteket tarsas €s technikai alrendszerek komplex kolcsonhatisa-
ként értelmezi, amely elengedhetetlen a szervezeti alkalmazkodoké-
pesség szempontjabol.” Ez az integralt optimalizacié tekintheté az
egyéni ¢&s szervezeti tanulas €s alkalmazkodas kdlcsonhatdsanak is a
digitalis megoldasok pedagdgiai integracidja tekintetében. Az eldadas
sordn a digitalis transzformdcio kihivéasaihoz val6 alkalmazkodast a
digitalis megoldasok elfogadasa és pedagogiailag tudatos hasznalata
mentén értelmezziik. Az eléadasban az alabbi kérdésekre keressiik a
valaszt: 1) Hogyan alkalmazkodtak a pedagogusok a digitalis munka-
rend varatlan bevezetéséhez? 2) Milyen tényezdk hatdroztadk meg a
megszerzett tapasztalatok beépiilését a mindennapi gyakorlatba? 3)
Hogyan befolyésoljadk egyéni és szervezeti tényezOk a digitalis esz-
kozok elfogadasat és hasznalatat a pedagogiai gyakorlatban?
Kutatasainkban tobb adatfelvétel eredményeirdl szdmolunk
be. Az els6 adatfelvétel 2020 majusaban a digitalis munkarendre valo
atallas legelsd idészakaban zajlott, kozvetlen visszajelzéseket szerez-
ve a koznevelési rendszer alkalmazkodasi mintazatair6l (N=3170 {6
pedagogus). A masodik adatfelvétel 2021 juniusaban valdsult meg,
ahol a digitalis munkarend soran szerzett tapasztalatok beépiilésére

' R. P. Bostrom — S. Gupta — D. Thomas, ,,A Meta-Theory for Understanding In
formation Systems Within Sociotechnical Systems”, Journal of Management
Information Systems, 26/1 (2009), 17-48. o.

2E. L. Trist — K. W. Bamforth, ,,Some Social and Psychological Consequences of
the Longwall Method of Coal-Getting: An Examination of the Psychological
Situation and Defences of a Work Group in Relation to the Social Structure and
Technological Content of the Work System”, Human Relations, 4/1 (1951) 3-38.
0.
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voltunk kivéancsiak elsdsorban a digitalis megoldasok alkalmazasa
soran (N=2124 {6 pedagogus). A harmadik adatfelvételiink 2022 ju-
niusaban valdsult meg, amely egyiitt vizsgélta a koznevelési alrend-
szert (N=1741 f6 pedagogus) €s a felsdoktatasi alrendszert (N=207 6
tanarképzésben oktatok).

A digitalis munkarendhez valo alkalmazkodas egyik f6 tanul-
sdga szerint a miikodoképes komplex megoldasok szinkronizaljak a
tandri szerepeket (tarsas alrendszer) és az oktatasi kereteket (techni-
kai alrendszer) direkt modon megjelenitve szocio-technikai rend-
szerek elméletének integrativ optimalizalasi aspektusat. Kutatdsaink
sordn olyan digitalis eszkozok emelhetdk ki, amelyek komplex funk-
ciorendszerrel birnak és jol hasznalhatok az értékelés €s a motivacio
teriiletén, gyakran a jatékositas lehetdségeit is megjelenitik (Kahoot!,
Hashtag.school, Sutori). Ezeket az eszkozoket a pedagdgusok nagy
valdszintiséggel a jelenléti oktatasra vald visszatérés soran is tovabb
fogjak hasznalni, hiszen a tanulasi-tanitasi folyamat eredményessé-
gére gyakorolt hatdsuk, haszndlhatosaguk (pedagogusok és didkok
szempontjabol egyarant), illetve a funkciok és a tartalom mindsége
olyan szintli, amely lehetdvé teszi, hogy kiilonb6z6 pedagdgiai célok-
hoz illesszék oket a felhasznalok.

Dr. Horvath Laszlo, egyetemi adjunktus, ELTE PPK Neveléstudoma-
nyi Intézet. Kutatas teriilet: digitalis transzformacio, szervezeti tana-
las, oktatasi innovaciok. E-mail: <horvath.laszlo@ppk.elte.hu>.
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Molnar Gyoéngyveér

A technoldgiahasznalat sokfele arca és hatasa
a diadkok teljesitményeére

A figyelemelterelés korat €ljiik. Naponta atlagosan 85-szor ellendriz-
ziik telefonunkat, a 15 éves diakok kozel fele tanulas kozben is be-
kapcsolva hagyja értesitéseit, illetve 40%-a ¢jszaka sem kapcsolja ki
azokat. A didkok kétharmadanak vonta mar el figyelmét sajat vagy
mas telefonja tanoran. Ugyanakkor a technoldgia mddszertanilag jol
felépitett oktatasi alkalmazasa jelentds potenciallal bir, a pedagogus
hatékony segitsége lehet a minél inkdbb személyre szabott oktatas
megvaldsitasaban. E két kiilonboz6 eszkozhaszndlat erdteljesen elkii-
16nitendd és elkiilonithetd egymastol. A bemutatdsra keriild elemzé-
sek célja, hogy tag életkor intervallumban bemutassa a didkok min-
dennapi mobilhasznalati szokésait, annak egyiittjarasat, hatasat né-
hany, a tanulds szempontjabol 1ényeges kognitiv képesség (induktiv
gondolkodas, problémamegoldo képesség, tudaselsajatitas és tudasal-
kalmazas hatékonysaga, vizualis memoria, logikai gondolkodas és in-
ternetes informaciokeresési hatékonysag) fejlédésére. Az elemzésbe
24.861 1-11. évfolyamos ¢és 4990, az orszag egyik vezetd egyetemé-
re frissen felvett elsd évfolyamos didk kognitiv teszteredményeit és
valaszait vontuk be. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a
didkok altal egyértelmiien preferalt technologiai eszkdoz a mobilte-
lefon, amin kortol fliggetleniil leggyakrabban a Messengert, illetve a
TikTok-ot, legkevésbé oktatassal kapcsolatos alkalmazasokat (pl.
Classroom) hasznalnak. Az eszk6z kismértékii, napi 1-2 6rat nem
meghaladé altalanos hasznélata pozitiv, tulzott alkalmazasa egyértel-
miien negativ kdvetkezményekkel bir kognitiv képességeik fejlodé-
sére. Az agy szamara tanulasi miiveletet nem tartalmazo programok
(pl. TikTok) kis mérték(i hasznalata is mar jelentdsen negativ hatast
gyakorolnak a didkok kognitiv képességeinek fejlédésére. Ugyanak-
kor 1ényeges kiemelni, hogy nem maga a technologia, hanem a hasz-
nalata, a nem felelds hasznalata a problémas. A technologia megfe-

13



leld modszertannal parositott oktatasi célu alkalmazasa az oktatas
fontos kiegészitdjeként egyértelmiien pozitiv hatdssal van a didkok
fejlédésére, tanulasi sikerességére.

Prof. Dr. Molnar Gyongyvér, SZTE Neveléstudomanyi Intézet, MTA-SZTE
Digitalis Tanulasi Technoldgidk Kutatocsoport. E-mail: <gymolnar@edpsy.u-
szeged.hu>.
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Koncz Patrik

A problémas digitaliseszkdz-hasznalat
es a figyelem kapcsolata

A digitalis eszk6zok problémas hasznélata széles kdrben megfigyel-
hetd,' igy fontos foglalkozni ezek negativ kovetkezményeivel. Egyik
ilyen problémakor a figyelmi folyamatok megzavardsa, mely részben
a problémas hasznalat kialakuldsdban szerepet jatszo asszociativ ta-
nulas kovetkeztében jelenhet meg,” illetve digitalis eszkozokre jel-
lemzd hasznalati médokkal is Osszefliggést mutat. Egyik ilyen hasz-
nalati moéd a parhuzamos mentalis feladatvégzés (multitasking), mely
figyelmi kihagydsok mentén képes megzavarni a hasznalok emléke-
z6képességét.” Egy masik karos viselkedésnek tekintheté a tarsas
interakciok soran torténd digitaliseszkdz-hasznalat (phubbing vagy
technoferencia).* Ujabb kutatasokban hosszmetszeti elrendezésben
probaljak modellezni a keresztmetszeti kutatdsokban mar szamos eset-
ben kimutatott Gsszefliggést a figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar,
illetve problémés hasznalat kozott.” Ezek eredményeképpen sikeriilt

I's. Q. Meng és mtsai, ,,Global prevalence of digital addiction in general
population: A systematic review and meta-analysis”, Clinical Psychology Review,
92. koét. (2022), 102128.

? . Billieux — M. N. Potenza — P. Maurage — D. Brevers — M. Brand — D. L. King,
,Cognitive factors associated with gaming disorder”, Cognition and Addiction,
London: Elsevier, 2020, 221-230. o.

3 K. P. Madore — A. M. Khazenzon — K. P. Backes — J. Jiang — M. R. Uncapher —
A. M. Norcia — A. D. Wagner, ,,Memory failure predicted by attention lapsing
and media multitasking”, Nature 587, 2020. nov. (7832), 87-91. o.

‘Y. Al-Saggaf — S. B. O’Donnell, ,,Phubbing: Perceptions, reasons behind,
predictors, and impacts”, Human Behavior and Emerging Technologies, 1(2),
2019, 132-140. o.

> P. Koncz — Zs. Demetrovics — Zs. K. Takacs — M. D. Griffiths — T. Nagy — O.
Kiraly, ,,The emerging evidence on the association between symptoms of ADHD
and gaming disorder: A systematic review and meta-analysis”, Clinical
Psychology Review, 106. kot. (2023), 102343.
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a kétiranyl kapcsolatot bizonyitani mind a problémads jatékhasz-
nalat,’ mind az internetfiiggéség’ tiineteivel. Az eredmények a digi-
talis tudatossag javitasanak sziikségességét igazoljak.

Koncz Patrik, ELTE Eo&tvos Lorand Tudoményegyetem, Pszicholo-
giai Intézet, Fejlodés- és Klinikai Gyermekpszichologiai Tanszék.
Koncz Patrik {6 kutatési teriiletei: jatékhasznalati-zavar és mentalis
egészség kapcsolata, problémas digitalis eszkozhasznélat 6sszefiiggé-
se a figyelemhianyos hiperaktivitas zavarral. E-mail: <koncz.patrik(@

ppk.elte.hu>.

6 S. Marmet — J. Studer — V. S. Grazioli — G. Gmel, ,,Bidirectional associations
between self-reported gaming disorder and adult attention deficit hyperactivity
disorder: Evidence from a sample of young Swiss men”, Frontiers in Psychiatry,
9. kot. (2018).

" M. Morita és mtsai, ,,Bidirectional relationship of problematic Internet use with
hyperactivity/inattention and depressive symptoms in adolescents: a population-
based cohort study”, European Child & Adolescent Psychiatry, 31/10 (2022),
1601-1609. o.; J-L. Wang — X-Q. Yin — H-Z. Wang — D. L. King — D. H. Rost,
,.Lhe longitudinal associations between internet addiction and ADHD symptoms
among adolescents”, Journal of Behavioral Addictions, 13/1 (2024), 191-204. o.
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Arat6 Nikolett

Cyberbullying az iskolaban
Magyarorszagi eredmények és prevencios lehetoségek

Az internet szamos lehetOséget biztosit a fiatalok szamara a fejlodési
kihivasokkal valé megkiizdéstdl kezdve a szabadidds tevékenységek-
1g, kikapcsolddasig. Azonban a tudatos €s biztonsagos internethasz-
nalatra irdnyul6 edukécio hidnyaban szdmos veszélynek lehetnek ki-
téve a fiatalok, ilyen veszély a cyberbullying is. A sajat kutatasi ered-
ményeink alapjan a moralis Onfelmentés, az empatias készségek
gyengesége, az ¢érzelemszabalyozasi nehézségek rizikdfaktornak bi-
zonyultak a cyberbullyingba vald bevonodas esetén, mig a tamogato
kortars és csaladi kapcsolatok véddfaktoroként jelentek meg. Mind-
emellett a cyberbullying szemtantinak leggyakoribb reakcidja a cy-
berbullying ignoréalasa és az aldozat érzelmi tdmogatdsa volt, amely
reakciokra szignifikans hatdsa volt mind kontextudlis (pl. publikus-
sadg, cyberbullying tipusa), mind egyéni valtozoknak (pl. empatia,
moralis onfelmentés) is. Az eredmények alapjan a cyberbullying pre-
vencidja soran nagyobb hangsulyt kapd tematikus elemek lehetnek a
diakok oldalan a szocialis- és érzelmi készségek célzott fejlesztése és
a digitalis miiveltség novelése, valamint a felndttvilag edukacioja is.

Dr. Arat6 Nikolett egyetemi adjunktus, ELTE PPK. E-mail: <arato.
nikolett@ppk.elte.hu>.
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Koronczai Beatrix

A digitaliseszkoz-hasznalat és mentalis egészség
kapcsolata serdiiloknél

Az NMHH adatai (2020) alapjan mar a fiatal serdiilék majd minde-
gyikének van sajat mobiltelefonja. A gyerekeknél a hagyomanyos te-
levizid nézését, valamint a PC hasznalatat felvaltotta a smart tele-
vizid, mobiltelefon és laptop hasznélata. Bar a kutatasok egy részében
adigitalis eszkozokkel toltott 1d0 rosszabb mentalis egeészseggel (Elet-
tel valo elégedetlenséggel, alacsony onértékeléssel, tobb depresszids
¢€s szorongasos tiinettel, érzelmi nehézségekkel), illetve fliggdséghez
hasonlatos viselkedéssel jar egyiitt, az eredmények nem konzisz-
tensek.' Ennek hatterében feltehetdek a nemi és tarsadalmi/gazdasagi
kiilonbségek, a hasznalat céljanak (szorakozds/tanulas), motivacio-
janak (unalomiizés/informécidszerzés/figyelemelterelés stb.) kiilonb-
ségei, tovabba a specifikus hasznalatbol (k6zosségi média, videojaték
stb.) ¢és a hasznalat mindségebdl (pl. addiktiv jellege, vagy a fo-
gyasztott tartalom fajtaja) adodé eltérések.” Az esetleges negativ ha-
tasok hatterében az eszkozhasznalat tarsas interakciokat, fizikai ak-
tivitas €s alvast befolyasolo hatésa, illetve szamos mads pszicholdgiai
mechanizmus (mint a tarsas 6sszehasonlitdas, FOMO — , fear of mis-
sing out” — stb.) allhat.

Dr. Koronczai Beatrix, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicho-
logiai Intézet, Fejlddés- és Klinikai Gyermekpszicholdgiai Tanszék.
F6 kutatési tertilet: problémas kozdsségimédia-hasznalat serdiiléknél
¢és fiatal feln6tteknél. E-mail: <koronczai.beatrix@ppk.elte.hu>.

'T. K. Oswald és mtsai, ,,Psychological impacts of "screen time" and "green
time" for children and adolescents: A systematic scoping review”, PlosOne, 2020.
2 R. M. Santos és mtsai, ,,The associations between screen time and mental health
in_adolescents: a systematic review”, BMC Psychology, 11. évf., cikk sza-
ma 127 (2023).
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Nyiri Kristof

Szivkiildi szivnek, értelem az értelemnek
— am késobb:
a vilagkonyvtar csodaja
és a kozosségi média mocsara

Amikor 2010-ben dsszeallitottam Mobilvilag: A kapcsolat és kozos-
ség uj élmeényei c. konyvecskémet, nemcsak a vonatkozé telefoncég-
gel vald egylittmiikodésemet hagytam magam mogott, hanem a mo-
bilvilag irdnti vonzalmamat is. Az 1990-es évek végefelé a mobilok
kezdddo terjedése ilyen kérdéseket vetett fel: vajon nem nd-e meg a
szakadék a gazdag és a szegény orszagok kozott, vagy egy-egy or-
szag gazdag és szegény lakosai kozott? Vajon a késziilék elektroni-
kus sugérzasa nem okoz-e agyrdkot? Hamarosan kidertilt, hogy gaz-
dagok és szegények kozott a szakadék nem nétt, hanem csokkent. Ki-
nek nincs ma mobilja, €ljen az akar Bangladeshben vagy Nograd me-
gye barmely zsdkfalujaban? Es egészségiinket a klimakatasztrofa nem
veszélyezteti-e inkabb, mint a mobil (mikdzben, hogy eldrevetitsem
egy szempontom, a mobiltelefonia nyilvan hozzdjarul a globalis to-
megturizmushoz €s ezzel a klimakatasztr6fdhoz)?

A mobilkutatasok kezdetén meglepetést keltett, hogy a sziik-
szavu finnek ugyanolyan strli maroktelefonhasznalok lettek, mint a
bdbeszédi izraeliek. Kidertilt, hogy az emberek szeretnek locsogni.
Ugyanakkor a mobiltelefoniatol fliggetlen vizsgalatok — gondoljunk
csak Robin Dunbar idehaza is jol ismert munkassagara — kimutattak,
hogy a pletykalkodas kozosségosszetartd erd. (Ujabb elrevetett meg-
jegyzés: a finn iskolarendszer az egyik legsikeresebb a vilagon, és az
osztalyokban folyamatosan hasznaljadk az okostelefonokat.) Tovabba
hamar kidertilt, hogy a mobiltelefon gyakorlati életviteliinket — jele-
siil személyes taldlkozasaink megszervezését €s adott esetben menet-
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kozbeni atszervezését — is befolyasolja.! Es persze méginkabb befo-
lyasolja — tértdl fliggetlenedve — kognitiv és emotiv kapcsolatainkat.
Baratainkkal 1ényeges €s értelmes beszélgetéseket folytatunk, mond-
juk éppen idOszerli csaladi vagy akar elméleti-kutatasi kérdésekrol.
Valamint keletkezhetnek 10j érzelmi viszonyok: SMS-ben leirhato,
amit face-to-face nem mernénk elmondani, MMS-ben megmutathato,
amit él6ben nem mernénk megmutatni. A mobiltelefonia ugy elso tiz
évében a mobilkésziilék eszkoze volt a magam ¢€s egy-egy masik em-
ber kapcsolatanak.

Mindez alaposan megvaltozott a kdzosségi média megjelené-
sével. Ami mar korabban is egyfajta burokként jelentkezett, hogy ti.
jartunkban-keltiinkben csaladi-barati koriinkkel kommunikaltunk, s a
buszmegalloban vagy a vonaton nem kotottliink 0j érdekes ismeretsé-
geket, az most butitova, durvava és veszélyessé valt: a maguk sokol-
daltian informalt nézetei helyett emberek szazai és ezrei egyetlen veé-
lemény rabjai lettek, az eltérd véleményekre vulgaris valaszok adod-
tak, jo eséllyel idével magunk is belefuthattunk egy-egy becsiiletsér-
tésbe. Es mikozben az internet csodalatos — korabban elképzelhetet-
len — vilagkonyvtarra valt: azok, akik hasznalhattdk volna, elfelejtet-
tek olvasni — olvasni barmit, ami akar 6t sornal hosszabb, vagy vala-
mi mélyebb tartalmat hordoz. Az internet s a mobiltelefon népe az
ortegai €rtelemben vett igénytelen tomeggé lett. Ekkor hagytam abba
a mobilkutatast.

De térjiink r4 a mobiltelefon és az iskola kapcsolatara, elsdsor-
ban is arra a kérdésre, hogy hogyan modosithatja a mobiltelefonhasz-
nalat a tanulds mikéntjét magat. ,,Towards a Philosophy of M-Learn-
ing” c. 2002-ben tartott eléadasomban utaltam Dewey azon nézetére,
hogy iskola és tarsadalom elvalasztasa egyaltalan csak akkor jott 1ét-
re, amikor a felndttek vilagdba — ti. immar irdsban rogzitett tudas-

! Idébeosztasunk utkozbeni ismétlédd atrendezése a mobiltelefon egyik alapvetd
alkalmazasmoédjava valt. A mobilkommunikacié kolcsonds mozgasunkat nemcsak
térben, hanem id6ben is koordinalja; a rogzitett nyilvanos id6 atfogd keretén beliil
a személyreszabott id6 ablakai nyilnak meg.” (Nyiri Kristof, ,,Jd6 és mobilrend”,
az ud. altal szerkesztett Mobiltarsadalomkutatas: Paradigmak — perspektivak c.
kotetben, Budapest: Magyar Tudomanyos Akadémia — T-Mobile, 2007, 91. o0.)
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anyagaba — a gyermekek nem ndhettek bele pusztan azaltal, hogy a
felnSttekkel egyiitt éltek, haltak és dolgoztak.” Utaltam McLuhan
mintegy 40 évvel késObb megjelent, mar igencsak mas iddket tiikro-
70, ,,Osztalyterem falak nélkiil” c. esszéjére is. ,,Manapsag” — irta ott
McLuhan — ,,a tanulas tobbnyire az osztalytermen kiviil torténik. Ama
informécié puszta mennyisége, melyet a sajtdo-magazinok-film-TV-
radio kozvetit, messze meghaladja az iskolai instrukcio és szovegek
altal kozvetitett informéacié mennyiségét. Ez a kihivas szétrombolta a
konyv mint tanitasi segédeszk6z monopoliumat és megrepesztette az
osztalyterem falat magat...””> Még négy évtized, és az internet meg-
jelenésével elérkeziink Seymour Papert radikalis megfogalmazasa-
hoz: ,,[a] tananyag, akkreditacid és ¢€letkor szerinti elkiilonités egész
fogalomkore kizardlag a tudasterjesztés elavult médjainak terméke.
... Az iskolat teljes mértékben a mult primitiv technol6giai hataroz-
zak meg... A tanulds ama mesterséges tipusa, amelyet iskoldnak ne-
veziink, egyszerlien azért keriilt bevezetésre, hogy a gyerekek olyas-
mivel is megismerkedjenek, amit tanuldsi kornyezetiikben természe-
tes modon nem sajatithattak el. Amint ez a szilikséglet eltlinik, az is-
kola intézménye is eltinik.”*

Vajon valdban nincs-e immar sziikség iskolara, és nincs-e sziik-

? Ld. John Dewey, Democracy and Education (1916), 2001-es kiadas, 24. o.

3 Marshall McLuhan, ,,Classroom Without Walls”, Explorations, 1957. Az esszé
késébb az Edmund Carpenter és Marshall McLuhan altal szerkesztett Explora-
tions in Communications c. kotetben is megjelent, elsé kiadasban 1960-ban a Bea-
con Press-nél. Masodik kiadas London: Jonathan Cape, 1970, itt az idézett sorok
az 1. o.-n.

* The entire structure of school is determined by primitive technologies of the
past: cutting knowledge up into little pieces and distributing them in an unseg-
regated way, with a curriculum and a teacher in front of a classroom. ... The
whole concept of curriculum, accreditation, and segregation by ages is entirely a
product of outmoded ways of disseminating knowledge. ... the school — with its
structure of classroom, segregation by age, and so on ... will collapse...” — Papert
szavait egy 1994-es kerekasztal-beszélgetésbol idézem, 1d. Educom Review, 29.
évf., 6. sz.
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ség tanarokra? Az amerikai antropologus Margaret Mead a korai
1960-as években kidolgozta a ,,posztfigurativ”, , kofigurativ” és ,,pre-
beszél, ,,ha a jovo a multat ismétli”, kofigurativrol, ,,amikor a jovét a
jelen alapjan képzeljiik el”, s prefigurativrol, ,,midon a feln6tteknek
kell gyermekeiktdl olyan tapasztalatokrol értesiilniok, amelyekkel 6k
maguk sohasem birtak. ... Most a torténelem 1) korszakéba lépiink,
melyben az egészen fiatalok 0y tekintélyre tesznek szert azaltal, hogy
csak Ok képesek a még ismeretlen jOovO prefigurativ
megragadasara.”> Aki ma TV-t néz vagy Facebook-ot olvas,
igencsak gyakran taldlkozik a nagymamak esetével, akiket unokaik
tanitgatnak internetezni. Valdban prefigurativ kultiraban ¢€liink? Az
unokdk a kozosségi médidban ugyanugy durvaskodnak egymassal,
mint a ma felndttei az interneten ¢és a vald vilagban, jelesiil a
politikaban is. Ennyiben kultirank — kulturdlatlansagunk — inkdbb
kofigurativ. Hogyan lehetne ezt a kulturatlansagot enyhiteni? Adodik
a valasz: az iskoldban — kulturalt, képzett, tekintéllyel bir6 tanarok
altal. Csakhogy ilyen tanarunk kevés van.

Kevés olyan sokoldaltian képzett tandrunk van, aki otthonos
mind a Gutenberg-, mind a Turing-galaxisban. Ne besz¢ljiink most az
anyagiakrol. Beszéljiink arrdl, hogy a kozoktatdsban dolgozo tana-
roknak a vonatkozo képzettségekre a fOiskolai szféraban kellene szert
tenniok, azaz mindségi egyetemi rendszerben, kivalo egyetemi okta-
toktol tanulva. Egyetemi rendszeriink azonban leziillott (ahogyan az
angolszasz és a német is, szemben mondjuk a finn egyetemi rend-
szerrel, valamint valljuk be: a délkelet-dzsiai egyetemi rendszerek-
kel), az oktatdi garda — €és bizony a professzori garda is — zommel
igencsak gyenge. Arra a kérdésre, hogy hogyan lehet Magyarorsza-
gon a mobiltelefon az iskolai élet hasznos eszkoze, a valasz ez: a ho-
ni fels6oktatas reformja utjan. Hosszu ut, amelyhez nemcsak a ma-
gyar belviszonyok, de bizony értelmiségiink megvaltozasara is sziik-

> Margaret Mead, Culture and Commitment, 1970-es kiad., 1. skk. o.
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ség van. Uj szellemi arisztokraciat kell létrehoznunk. A magam jelen-
legi kutatasaiban egy ilyen szellemi arisztokréacia felfedhetd torténeti
gyoOkereit és lehetséges jelenlegi arculatat igyekszem vizsgalni.

Nyiri Kristof az MTA rendes tagja, nyugalmazott filozéfiaprofesszor.
E-mail: <nvirik@gmail.com>.
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Ezév aug. 24-ikén Nyiri Kristof e-mail iizenetet kiildott, ,,Mobiltele-
fonhasznalat az iskolakban” cimmel, az MTA II. Filozé6fiai- és Tor-
ténettudomanyi Osztalya elndkének, osztalytitkaranak, és osztalyiilés-
tagjainak. Az lizenet igy szolt: ,,Mikézben Isten mentsen minket at-
tol, hogy belpolitikai vitdkba keveredjiink, a legutébbi orakban ide-
haza felmeriilt — s6t immar mondhatni felizzott — egy kérdés, amely
ugy érzem hogy Osztalyunkat tudomanyosan érinti. Az iskolai mobil-
hasznalat betiltasarol van sz6. Osztalyunkhoz neveléstudosok, pszi-
cholégusok, filozéfusok €s kivalt kommunikéacidkutatok is tartoznak,
helytelen volna, ha ezzel az igencsak Osszetett és ellentmondésos kér-
déssel nem néznénk szembe.” Az Osztaly az lizenet nyoman konfe-
rencia megrendezesét hatarozta el, a szervezést Szécsi Gabor és Nyiri
Kristof vallalta.

Nyiri Kristof az MTA rendes tagja, nyugalmazott filozéfiaprofesszor.

Dr. Szécsi Gabor tanszékvezetd egyetemi tanar, dékan (PTE KPVK),
az MTA Kommunikacio- és Médiatudomanyi Osztalykozi Allando
Bizottsaganak elndke. F6 kutatési teriiletei: kommunikécioelmélet,
médiatudomény, szemantika, kommunikacié- és médiafilozofia.





