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0. A Jung-rejtély

A Képi Tanulds Miihelye 2020. februar 6-iki 6sszejovetelén a magam
témdja Carl Gustav Jung archetipus-elmélete volt. Kozelebbrdl azt a
kérdést igyekeztem megvalaszolni, hogy mi a viszony a jungi arche-
tipusok, amelyeket szerzOnk az ugymond
,,0sképek”-kel azonositott, és a ténylege-
sen vizualis képek kozott? Referatumo-
mat Fehér Csilla mandalafestd és manda-
lafestés-oktatd prezentacioja kovette, 6 a
- sajat gyakorlatardl beszélt, Jungot kozvet-
leniil nem érintve, én viszont bevezetés-
képp jeleztem, hogy ¢életének egy erdsen
neurotikus korszakédban maga Jung is ké-

szitett szamtalan mandalat.
Jung a mandaldknak terapias funk-

Jung 1916-ban festett elsé ciot tulajdonitott. Hadd idézzem néhéany
mandaldja, a ,,Systema mun- ~ vonatkoz6 megfogalmazéasat. Mér til neu-
ditotius” rotikus valsagan, igy irt: ,,Tapasztalatbol

tudjuk, hogy a ’védelmezd kor’, a manda-
la a kaotikus lelkiallapot hagyomanyos ellenpontja. ... Az emberiség
soha nem volt hijan az erételjes képeknek, amelyek magikus védel-
met igértek a 1¢élek mélységeinek szornyliségei ellen. A tudattalan alak-
jait mindig is védelmez0 €s gyogyitd képekben fejezték ki, s igy a koz-



mikus, lelken kiviili térbe helyezték 8ket.”' Egy kovetkezd idézet,
egyik legismertebb miivébdl, ahol Jung ugy fogalmaz, hogy a szemé-

Jung 1917. augusztus

2-ikan ezt a mandalat Az elobbi rajz Jung dltal ki-
rajzolta az egyik un. festett valtozata az un.
Fekete konyv-be Voros kdnyv-ben

lyiség célja: az ,.,eredendd, potencidlis teljesség megvalositasa és ki-
fejlesztése... A tudattalan e célbol ugyanazokat a szimbdélumokat
hasznalja, mint az emberiség 6sidok ota, ha valami egységet, teljessé-
get, befejezettséget akart kifejezni: rendszerint a négyesség és kor-
szimbélumokat.” A harmadik: ,,a kor elrendezésti képeknek a szigora
rendje ... kompenzalja a pszichés allapot rendetlenségét és zlirzava-

', A kollektiv tudattalan archetipusair6l” (els6 megjelenés 1934, atirva 1954-ben),
a C.G. Jung Osszegyiijtott Munkdi [a tovibbiakban: OM] sorozat 9/I-es félko-
tetében: Az archetipusok és a kollektiv tudattalan, Budapest: Scolar Kiado, 2011,
18. sk. 0. A ,lélek mélységeinek szomyliségei ellen” fordulat a német eredetiben
igy szol: ,,gegen das unheimlich Lebendige der Seelentiefe” (vo. ,,Uber die Arche-
typen des kollektiven Unbewussten”, C. G. Jung, Gesammelte Werke [a tovab-
biakban: GW] 9/1, Olten — Freiburg im Breisgau: Walter-Verlag, 1976, 22. o.),
azaz talan: ,,a lélek mélyében félelmetesen elevennel szemben”.

> A tudattalan pszicholégidjardl (leghijabb kiadasat 1d. a Két irds az analitikus
pszicholégiarol c. OM 7-es kotetben, Budapest: Scolar Kiadd, 2016). Az idézett
szovegrész (105. 0.) Iényegtelen stilisztikai javitasoktol eltekinve megfelel az els6
magyar kiadasok (ld. pl. Budapest: Bibliotheca, 1948) vonatkoz6 részletének.
Ezek a kiadasok (amint az Europa Konyvkiado altal 1990-ben megjelentetett kia-
szeresen Ujrairta-atirta és gyakran cimiiket is megvaltoztatva publikélta munkait,
erre a jelenségre rovidesen visszatérek.



rat, mégpedig azaltal, hogy 1étrejon egy kozéppont, amelyen minden
rend alapul, vagy a rendetlen sokasagnak, az egymassal szembehe-
lyezkedd ¢és Osszeegyeztethetetlen polusoknak koncentrikus elrende-
zése”.? Es végiil egy negyedik idézet: ,,Az én mandala-képeim a tu-
lajdon mély-énem allapotat tiikr6z6 kriptogrammak, rejtett értelmii je-
lek voltak, amelyek naponta eljutottak hozzam. Lattam, miként mun-

: : kalkodik a mély-én, vagyis a magam tel-
jessége.”

A ,,mély-én”, vagy inkéabb ,,mély-
onmagunk” egy Jung altal igen homalyo-
san —mondhatni misztikusan —el6adott fo-
galom, mely fogalomra jelen referatum 2.
pontjaban térek majd vissza. Valamiféle
miszticizmus, ezotericizmus, Jungot kis-
gyermekkora Ota kisérte, ezt az ezotericiz-
must a fentebb emlitett neurotikus korszak,
amely 1913-t6l ugy 1918-ig tartott, csak
felerdsitette. Eletmiivének egyik rejtélye,
hogy miszticizmusba hajlé munkai, a kele-
Jung 1927-ben készitett man- t1 vallasok iranti vonzalma, €s 1927-t6l
daldja, publikalva a Das Ge- kezdve az alkimiaval valo szenvedélyes
heimnis der goldenen Blite  foglalatossaga mellett hogyan volt tovabb-
(4z aranyvirag-fakadas titka) o s _ mindvégig — képes arra, hogy ért-
cimui, Richard Wilhelm sino- v e1s , , , .
logus-teologus-hittéritd dltal hetd, vilagos és erdejkes esszéket frjon.
kiadott kétetben (1929), Mandalakon innen ¢és til, mind a kis-
melyhez Jung kommentart ire  gyermek mind a felndtt Jung altalaban is

szeretett rajzolni, festeni, szobrokat farag-
ni, és ezeket a tevékenységeket betegeinek is ajanlotta — a témakort
lentebb tgyszintén a 2. pontban érintem. Abban a pontban targyalom
az 6sképek, az archetipusok, és az un. kollektiv tudattalan jelentését

3 Jung, ,Mandalak” (1955), OM 9/1, 373. o., a forditast a jobb érthetdség kedvé-
ért két helyen — egy-egy raggal — kiegészitettem.

* C.G. Jung, Emiékek, dlmok, gondolatok, feljegyezte Aniela Jaffé, forditotta Ko-
vacs Vera, Budapest: Eurépa Konyvkiado, 1987, 240. o. Eredetileg: Erinnerun-
gen, Traume, Gedanken, feljegyezte €s szerkesztette Aniela Jaffé, Ziirich — Stutt-
gart: Rascher Verlag, 1962.



1s. A kérdéssel amugy nem eldszor foglalkozom. Ha nem is a mostani
részletességgel, de emlitettem ,,Elfelejtett képelméletek™ cimii dolgo-
zatomban,” ahol Frederic Bartlett hires konyvére, a Remembering-re
is hivatkoztam.° Bartlett, irtam itt, ,,noha ismételten panaszkodik
Jung igencsak homalyos stilusara, a kollektiv tudattalan fogalmat és
Jung Oskép-gondolatat kifejezetten elemzenddnek tartja”. A konyv
magyarul Az emlékezés: Kisérleti és szocidlpszichologiai tanulmany
cimmel jelent meg,” forditotta és a bevezetd tanulményt irta Pléh Csa-
ba. Kozvetlenebb taldlkozés torténik Jung és Pléh kozott utobbinak A
lélektan torténete cimii nagyszabasi munkéjaban.® Pléh itt nagyon to-
moren ¢s nagyon érthetden Osszefoglalja a jungi asszocidcios teszt
Iényegét, valamint persze a személyes tudattalan, a kollektiv tudatta-
lan és az archetipusok vagy Gsképek eszméjét.” Az osszefoglalas a
1déz — ¢és ennek kapcsan térek akkor most vissza a fentebb a 2-es
jegyzetben jelzett problematikara.

Jung 1912-ben ,,Neue Bahnen der Psychologie” cimmel révid
cikket jelentetett meg az un. Rascher-évkonyv III. kotetében (Ziirich:
Verlag von Rascher & Co., Jahrbuch fiir Schweizer Art und Kunst).
Ezt a cikket 1916-ban atdolgozta és kibdvitette, az ij munka eldszava
1916 decemberében kelt, a 135 oldalas kotet Die Psychologie der un-
bewussten Prozesse: Ein Ueberblick iiber die moderne Theorie und
Methode der analytischen Psychologie cimmel 1917-ben kertilt kia-
dasra (Ziirich: Verlag von Rascher & Co.). Egy mésodik — valtozat-
lan — kiadas 1918-ban jelent meg. A 3. kiadast Jung atirta, €s 0j cim-
mel latta el: Das Unbewufste im normalen und kranken Seelenleben
(1925). A negyedik — a harmadikhoz képest valtozatlan — kiadés év-
szama 1936. Az 6tddik — tetemesen 4tirt — kiaddsnak Jung az Uber

> Képi Tanulds Miihelye Fiizetek, szerk. Benedek Andras és Nyiri Kristof, 3. sz.
(2016/3), 16. sk. 0. Online elérhetd: https://www.academia.edu/29571702/Forgot
ten_Theories_of the Image in Hungarian .

6 Cambridge: Cambridge University Press, 1932, tjra kiadva 1995-ben.

7 Budapest: Gondolat, 1985.

8 Budapest: Osiris, 2000, 1d. 414-415. o.

? Ehelyiitt fejezem ki kdszonetemet Pléh Csaba baratomnak, az MTA rendes tag-
janak, a Jung-érdeklédésemhez nyujtott tamogatasaért.



die Psychologie des Unbewufiten cimet adta €s 1942-es keltezésii el6-
szoval jelentette meg (a kiadé mindvégig a Rascher maradt), a tovab-
bi kiadasok szovege innent6l mar valtozatlan. Az 5. kiadést forditotta
magyarra 1944-ben dr. Nagy Péter, a forditast dr. Jacobi Jolan felii-
gyelte, a magyar kiaddshoz Jung 1944 januarjaban kiilon eldszot irt.
A 2016-os OM-kiadasban a munka, ahogyan azt fentebb idéztem,
mar A4 tudattalan pszichologidjarol cimet viselte.

Még a ,,Neue Bahnen der Psychologie” eldtt latott napvilagot
Jung Wandlungen und Symbole der Libido cimli — néhany illusztra-
ciot is tartalmazd — munkaja, amelynek a szerzé életmiivében és az
¢letmil hatastorténetében dontd jelentdsége van. A munkat Jung 1911-
ben irta, a Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen-ban 1911-ben és 1912-ben publikalta, illetve konyvfor-
maban (Beitrdge zur Entwicklungsgeschichte des Denkens alcimmel)
1912-ben tette kozzé (Leipzig — Wien: Franz Deuticke). A masodik —
valtozatlan — kiadas (az ehhez a kiadéashoz irt elészoval) 1925-ben
jelent meg, a harmadik (a hozza tartozo6 el6szo szerint csupan néhany
lényegtelen, szovegkiigazitd valtoztatassal) 1938-ban. Viszont a ne-
gyedik kiadast Jung teljesen atirta, bdvitette, tovabba a konyvnek Uy
cimet és alcimet adott: Symbole der Wandlung: Analyse des Vor-
spiels zu einer Schizophrenie (Ziirich: Rascher Verlag, 1952), dr.Jo-
lande Jacobi (Jacobi Jolan) pedig 300 illusztracioval latta el azt. Mar
1917-ben megjelent az elsé angol forditas, Psychology of the Uncon-
scious: A Study of the Transformations and Symbolisms of the Libi-
do: A Contribution to the History of the Evolution of Thought cimmel
(New York: Moffatt Yard and Co., és London: Kegan Paul Trench
Trubner), 1956-ban pedig az atirt valtozat forditasa: Symbols of Trans-
formation: An Analysis of the Prelude to a Case of Schizophrenia."’

A Jung-irasok kusza kiadastorténetének két jeles példdjat mu-
tattam be; tovabbi példak bdségesen felsorolhatoak volnanak. A CW,
GW és OM rendszerezé torekvései dacara Jung életmiivének nehezen
atlathat6 volta nemcsak az egyszerii olvasot, de a szakképzett konyv-
tarost is valosagos rejtély elé allitja — ezt a helyzetet tekintem refera-

' The Collected Works of C. G. Jung (a tovabbiakban: CW), V. két., Princeton,
NJ: Princeton University Press.



tumomban a masodik Jung-rejtélynek. Kovetkezzen most maga a re-
feratum. Harom pontbol all. Az 1. pont cime, ,,A Jung-koéd”, Jung asz-
szociacio-elméletére utal, a sz6-asszociacidkra mint kodolt elfojta-
sokra, de a hattérben a mandalakra is mint kriptogrammakra — mint a
I¢lek egyfajta titkosirasara. A 2. pont cime — ,,A Jung-6skép” — mo-
gotti sugallat egyfeldl persze a f6 témamat jelentd jungi dskép-foga-
lom, masfeldl azonban az a kép, amelyet Jung a vilag felé magarol
kezdettdl fogva és mindvégig mutatott. A 3. pont cime — ,,A Jung-ki-
festokonyv” — a Jung haldla utan iskoldja (vagy iskolai; van aki ugy
mondand, hogy szektai) altal rola festett képre vonatkozik.

1. A Jung-kod

Jung 1911-ben ausztral kollégdk meghivasidra Sydney-ben eldadést
tartott ,,A komplexum-elmélet rovid attekintése” cimmel.!' Munkés-
saganak kezdeteire — asszociacio-kutatdsaira — visszatekintve itt igy
fogalmazott:

Korabban az asszocidcios kisérletet arra gondoltak hasznalni,
hogy bizonyos intellektualis tipusokat felallitsanak, és ekozben
egy fontos jelenséget figyelmen kiviil hagytak, nevezetesen a
kisérlet zavarait. ... Kutattuk, hogy mely helyeken, azaz mely
ingerszavaknal 1épnek fel a zavarok, és azt talaltuk, hogy foleg
akkor ez az eset, ha az ingersz6 valamilyen személyes ligyre
vonatkozik. Az ligynek rendszerint valahogyan kinos jellege
van. ... erre a ,,személyes ligyre” a komplexum terminust alkal-
maztuk, amennyiben egy ilyen ,,személyes iigy”” mindig kiilon-
bozofele elképzelések [Vorstellungen] k6zos érzelmi hangulat
altal dsszetartott komplexuma.'?

Két megjegyzés: 1) A német ,,Vorstellung” sz6 magyar megfeleldjét
notoériusan nehéz kivalasztani, altaldban ,képzet’-nek forditjdk, am

"Ld. GW 2, Ostfildern: Patmos Verlag, 1995, 622-628. o.

"2 Uo. 622. sk. o., sajat forditasom. Két oldallal lejjebb Jung a komplexumot ,,a
tudat koézponti ellenérzésétdl viszonylag fliggetlen elképzeléstomeg-nek [Vor-
stellungsmasse]” nevezi.



annak kép-konnotacioja a,,Vorstellung”-bol teljesen hianyzik, és Jung
a fenti magyardzatban nem (vagy csak részben, és semmiképpen sem
kifejezetten) utal mentalis képekre. Az ,,elképzelés’-nek talan kevés-
bé van képies sugallata. 2) A magyar melylélektani nyelvhasznalat-
ban a német ,,der Komplex-et — a sz6 eredeti latin formdjara tekin-
tettel — komplexusnak'” mondjak, én megtartottam a homalyos meg-
fogalmazasokat nehezebben megengedd, mert egyértelmiibb, ,,.komp-
lexum” — dsszesség — alakot."

Eldadasanak végeén Jung kitér azokra az ideg- s6t elmebeteg-
ségekre, amelyeknek diagnozisahoz és jobb megértéséhez az asszoci-
aci0s modszer elvezette: jelesiil a skizofrén latasmodrol azt irja, hogy
az ,,egészen elfordul a vilagtol, és olyan gondolati formakat és anya-
gokat részesit eldnyben, amelyek a modern embert mar nem érdeklik,
mialtal szamos fantazia teljesen mitologikus forméban 1ép fel. Ugy
latszik, hogy a maihoz alkalmazkod6 gondolkodas kiesésével a gon-
dolkodas egy régebbi formaja 1ép be helyettesitéleg.” " Befejez6
szakirodalmi utaldsként itt azutdn emlités torténik a megjelenés alatt

V. Duden: Das Herkunfisworterbuch — Eine Etymologie der deutschen Spra-
che, Mannheim: Bibliographisches Institut, 1963, 351.0.: ,,das Substantiv /at. com-
plexus ’das Umfassen; die Verkniipfung’ ... Komplex m ’Zusammenfassung ...
Gesamtheit...’... das auch als psycholog. Terminus zur Bezeichnung einer Ge-
filhlsgebundenen und affektbetonten Verkniipfung verschiedener in sich zusam-
menhingender Vorstellungs- oder Erlebnisinhalte gilt”, az utobbi definicio telje-
sen megfelel az eredeti junginak.

'* Némi homallyal talalkozunk példaul 4 tudattalan pszicholégidjarél magyar ki-
adasanak (OM 7-es kot.) 26. sk. lapjan: ,,a ziirichi elmekortani klinikarol indult ki
... az un. asszocidcios modszer. Ez a modszer egzakt médon mutatja ki a konflik-
tusok jelenlétét az érzelmi szinezetli képzetek ugynevezett komplexusaiban, ame-
lyeket a kisérlet tipikus zavarai arulnak el.” A német szoveg (GW 7-es kot.,
30. 0.) igy hangzik: ,,aus der Ziircher Psychiatrischen Klinik [ging] hervor ... die
sogenannte Assoziationsmethode. Diese Methode zeigt in exakter Weise das Vor-
handensein von Konflikten in Form der sogenannten Komplexe gefiihlsbetonter
Vorstellungen, die sich durch typische Storungen des Experiments verraten.” Az
Lsugynevezett” szo beszarasa a ,komplexumok” elétt mar a németben is a szak-
zsargon vonzerejét jelzi, hiszen miért volna valamely Gsszesség ,,igynevezett”; a
magyar forditdsban azonban végképp elhomalyosul az eredeti képlet, amely tehat
helyesen: ,,érzelmileg hangstlyos elképzelések 0sszessége”.

" GW 2-es kdtet, 626. sk. o.



alld Wandlungen und Symbole der Libido-ra'® — azaz mar felsejlik a
kés6ébbi Jung. Mi azonban maradjunk még az asszociicid-elmélet
temen tartott eldadast.'” Itt igy fogalmazott: , A szavak voltaképpen
Osszestiritett tettek, helyzetek és dolgok. Ha a kisérleti személyt vala-
mely tettet jelentd szoval szembesitem, az olyan, mintha magéval a
tettel szembesiteném... ... meg kell elégedniink a valosag nyelvi pot-
lékaival...”."®

Mostani nézépontunkbdl feltiind lehet, hogy Jung ebben az
el6adasaban még mennyire a szavak funkcidjara Osszpontositott —
hogy nem mertilt fel publikdcidiban a vizualitds jelentdsége, mikoz-
ben tudjuk, s erre referatumom kovetkezd pontjaban rovidesen vissza-
térek, hogy sajat lelki ¢életében a képek dontd szerepet jatszottak.
Asszocidcio-kutatdsainak hatterében ugyanakkor kezdettdl fogva ott
rejlik a kép-téma. Hadd utaljak 1905-ben irt ,,Uber das Verhalten der
Reaktionszeit beim Assoziationsexperimente” cimfi tanulmanyéra.'’
A tanulmany tartalmazza a mélylélektani értelemben vett ,.komple-
xum” egy a korai Junghoz mélté igen szabatos meghatarozasat™ —
»ein gefiihlsbetonter Komplex, das heiflt eine durch einen bestimm-
ten Affekt zusammengehaltene Vorstellungsmasse”, tehat ,,érzelmileg
hangsulyos komplexum, azaz egy bizonyos affektus altal 6sszetartott
elképzeléstomeg” —, amire azonban itt valojaban fel kivanom hivni a
figyelmet, az az a koriilmény, hogy Jung a reakci6idék kapcsan Fran-
cis Galton 1879-ben publikalt, ,,Psychometric Experiments” cimii ira-
st is emliti.”' Viszont Galton ama irdsa, mikozben megannyi asszo-
ciacids statisztikat kozol, észrevételeit €ppen a belsd mentalis képek
jelenségével kapcsolja folyamatosan Ossze.

16 Die Nachweise fiir die Wiederaufnahme alter Denkformen sind erst zum Teil
publiziert”, uo. 628. o.

7 The Association Method”, megjelent az American Journal of Psychology-ban,
21. évf., 2. sz. (1910. apr.), 219-269. o.

'8 Jelzett hely, 223. o.

" GW 2-es kotet, 239-288. o.

20 Jelzett hely, 253. o.

I Uo. 242. o. — Galton cikke a Brain: A Journal of Neurology 2. évfolyamaban
(1879) jelent meg, a 149-162. lapokon.
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2. A Jung-6skép

Az Emlékek, dlmok, gondolatok-ban irja Jung, kisgyermekkorarol be-
szamolva: ,,Mar olvasni is tudtam, mielott iskolaba keriiltem volna.
Emlékszem azonban azokra az id6kre, amikor még nem tudtam ol-
Obfidium it Gade»BVel§s vasni, chelyett anyam veszo-
* urbis. : ~ gmma.  dott a felolvasassal, éspedig az
- . Orbis pictus-bol, régi gyerek-
konyvbol, amely egzotikus val-
lasok ismertetését [is] tartal-
 mazta, kiilondsen az indiaiakét.
Voltak benne képek Brahmarol,
Visnurol és Sivardl, és kielé-
githetetlen érdeklddéssel tol-
tottek el. Anydm mesélte ké-
sObb, hogy Ujra meg Gjra visz-
szatértem rajuk.”” A kovetke-
,,A vdros ostroma”. Kép az Orbis pictus  z0 bekezdésben pedig ezt olvas-
1664-es kiadasabol. vashatjuk: ,,Nyolcadik és tizen-

egyedik ¢életévem kozott szakadatlanul csataképeket, ostromokat raj-
zoltam, agyuzasokat, de tengeri csatdkat is. Aztan telemasoltam egy

2 Emlékek, almok, gondolatok (1d. fentebb, 4-es jegyzet), 30.0. A gyerekkorarol
sz0l6 fejezetet Jaffé tajékoztatasa szerint még Jung maga fogalmazta (uo. 6. 0.).
Az idézetbe az ,,is” szot én szrtam be — az Orbis sensualium pictus fametszetek-
kel illusztralt, Comenius altal gyermekek szamara készitett egyfajta kisenciklopé-
dia, amely mindent targyal, a Joistent6l kezdve az erkolcsi parancsokon at a ter-
mészeti jelenségekig, a ndvényekig, allatokig, mesterségekig, foldrajzi tajakig, és
persze a nagy vallasokig. A konyv a szdzadok soran szamos nyelven, szamtalan
valtozatban, tobbszaz kiadasban jelent meg. Az els6 — 1658-as, niirnbergi — kiadas
latin—német kétnyelvii. Ugyanigy az 1664-es niirnbergi. Alcimiik: Die sichtbare
Welt. Ezek a kiadasok a vallasok koziil a ,,pogany” (részletesebben a gorodg), a
zs1do, a keresztény és a mohamedan hitvilagnak szentelnek cimszot. Hasonlokép-
pen mondjuk az 1777-es londoni angol-latin kétnyelvii kiadas (alcime: Visible
World), vagy Ggyszintén a legajabb latin—német valtozat (2017, Uvius Fonticola
kiadasaban). Jomagam mindeddig nem talaltam olyan kiadast, amelyben Brahma-
rol, Visnurdl és Sivardl is szd esett volna, de nem kételkedem abban, hogy 1880
tajt a kis Jung lathatott ilyet.
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teljes flizetet festékfoltokkal, amelyeknek fantasztikus értelmezése el-
gyonyorkodtetett.”>

Mint fentebb jeleztem, a felndtt Jung — az orvos Jung — a raj-
zolasnak ¢és hasonld tevékenységeknek a gyogyitomunkaban is sze-
repet juttatott. Legtanulsdgosabban ,,A pszichoterdpia céljai” cimii
1929-es eléadasaban beszélt errél.>* Betegei nem ritkan olyan dlmok-
rol szamoltak be, amelyekben a szinek kiilondsen erések voltak, vagy
sajatsadgos alakzatok tiintek fel, és a beteg igy szolt: ,,Latja, ha most
festé volnék, festményt készitenék errdl.”> Volt, hogy az almokban
kozvetlentil fotdk, festett vagy rajzolt képek, esetleg inicidlékkal di-
szitett kéziratok, vagy akar a mozi szerepeltek.”® Jung biztatta bete-
geit: ne torddjenek azzal, ha munkdjuk tigymond miivészileg értékel-
hetetlen lesz, fessék csak le batran dlmaikat-latomasaikat. A betegek
probalkoztak. Igyekezetiik eredményeképp ,,a kimondhatatlant, gyer-
meteg gyamoltalanaggal, lathato formara” sikeriilt leforditaniok. ,,De
miért inditom a betegeket egyaltalan arra”, folytatja Jung, ,,hogy ma-
gukat ecsettel, ceruzaval vagy tollal kifejezzék?”?” A magyarazat: ép-
penséggel nem marad hatastalan, ha valaki ,,makacskod6 ecsetekkel
¢s szinekkel faradozik orakon keresztiil. ..

> Emlékek..., 31. o.

#* Ziele der Psychotherapie”, megjelent Jung Seelenprobleme der Gegenwart ci-
mi kotetében, Ziirich — Leipzig: Rascher Verlag, 1931. Magyar forditas az OM
16-0s kotetben (4 pszichoterdpia gyakorlata), a GW 16 (Walter-Verlag, 1995)
alapjan. A forditast nem tartom megfelelonek, ezért az itt kdvetkezd idézeteket
sajat forditasomban kdzlom.

3 Seelenprobleme der Gegenwart, 106. o.

%% Uo. — Jung nagy hatassal volt a filmrendez Fellini-re, mind személyes életére,
mind képi vilagara. Részletesen ir errdl Peter Bondanella The Films of Federico
Fellini cimi munkajaban (Cambridge: Cambridge University Press, 2002, 1d. az
5., 10., 27. és 29. o.-t, ill. kiilonosen a 94. és 96. o.-t: ,,Jungian psychoanalysis
defined the dream not as a symptom of a disease that required a cure but rather as
a link to archetypal images shared by all of humanity. ... Under Jung’s influence,
Fellini began to rely more and more heavily upon the irrational quality of his own
fantasy, images inspired by his dreams...”).

*7 Seelenprobleme..., 107. o.
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... A kép fizikai megalkotasa arra kényszerit, hogy azt minden
részletében kitartdoan szemléljiik... Ez4ltal a puszta fantazidhoz
a valdsag mozzanata tarsul, mialtal a fantdzia nagyobb stlyra,
éppenséggel nagyobb hatasra tesz szert. Es ezekbél a magunk-
készitette képekbdl marmost valdoban hatasok indulnak ki... Ha
a beteg ... csak néhanyszor is latta, hogyan valtja meg nyomo-
rusagos lelkidllapotabol az, hogy szimbolikus képet készit, gy
maris ehhez az eszk6zh6z nytl, amint rosszul érzi magat.

... A beteg teremtdleg fiiggetlenné teheti magat. ... amennyiben ma-
gat festi meg, 6nmagat alakithatja. ... ami benne hat, az 6 maga, de
immar nem a korabbi félreértés értelmében, midon személyes €énjét a
mély-o6nmaganak tartotta.””®

Jung ezen 1929-es eldadasabol rovidesen még idézni szeret-
nék, eldbb azonban meg kell allnunk — ahogyan azt kordbban eldle-
geztem® — a ,mély-6nmagunk” kifejezésnél. Jung egy eredetileg
1916-ban Ziirichben tartott és abban az évben francidul, majd 1928-
ban bévitett és atirt formaban németiil megjelentetett™ eladasaban
szembeallitotta a ,,das Ich” — az én — ¢s a ,,das Selbst” — az onmagunk
— jelentéseket. A jungi das Selbst fogalmat azonban az ,,6nmagunk”
kifejezés voltaképpen nem adja vissza, olyannyira nem, hogy az OM
7-es kotetbeli forditasban végiil megtartottdk a német ,,Selbst” alakot,
ezzel meglehetds nyelvi szokatlansadgot hozva létre: ,,a Selbst az ¢let
célja ... a Selbstet valamiféle irracionalisként, meghatarozhatatlan 1¢-
tezOként érzékeljiik, mint ami az énnek nem 4all utjaban, és annak
nincs alavetve, hanem hozzékapcsolt.”*' Egy masik Jung-mii magyar
kiadasanak utoszavdban ehhez képest a ,,das Selbst” forditasaként a
»legbensObb 6nmagunk”, ,,mélymagunk”, ,,személyiségcentrumunk”
és végiil a ,,mély-onmagunk” lehetdségekkel talalkozunk,’” jelen re-

¥ Uo. 108. sk. o.

¥ Ld. jelen referatum, fentebb 5. o.

% Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten, Ziirich: Rascher
Verlag, a tovabbi kényvészeti részletekre vonatkozoan 1d. OM 7-es kétet, 7. sk. o.
T OM 7-es két., 227. o.

32 C. G. Jung, A lélektani tipusok, forditotta, az utoszot és a jegyzeteket irta Bod-
rog Miklos, Budapest: Eurépa Konyvkiado, 1994, 167. sk. o.
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feratumomban ezt az utobbi kifejezést valasztottam. Ami a kérdéses
fogalom tényleges tartalmat illeti, arra Jung viszonylag érthetden utal
»A mandala szimbolikajarél” cimli tanulményéaban, ahol igy fogal-
maz: Az alapmotivum

egy olyan személyiségkdzpont megsejtése, mondhatni a 1élek
bensejében egy kozponti helyé, amellyel minden kapcsolatban
van, amely mindent elrendez, s amely egyuttal energiaforrast is
jelent. A kdzpont energidja abban a csaknem ellenéllhatatlan
kényszerben és vagyban fejezddik ki, hogy azza véaljunk amik
vagyunk... Ezt a centrumot nem énnek érezziik vagy gondoljuk,
hanem, ha mondhatjuk igy, mély-6nmagunknak.”

M¢ély-onmagunk a személyiség kiteljesedése, mely teljesség a tudatos
énen tal magédban foglalja a személyes tudattalant és a kollektiv tu-
dattalan hatartalan 8si vilagat.**

Ezen a ponton alkalmas visszatérniink ,,A pszichoterapia cél-
jar” el6adéashoz. A betegei altal készitett festményeket, fogalmazott
Jung,

egyfajta primitiven szimbolikus jelleg jellemzi, amely éppugy
vilagit a rajzbol, mint a szinbdl, A szinek rendszerint barbarul
intenzivek. Gyakran taldlkozunk félreismerhetetlen archaizmus-
sal. ... Igy feltételezhetjiik, hogy képeink a léleknek foleg ama
régioibol szarmaznak, amelyeket a kollektiv tudattalan-
ként jeloltem meg. Ezzel a megjeloléssel tudattalan, altalanos
emberi, lelki miikodésre utalok... Olyan, mintha az 6skorba visz-
szany10 lélek ezekben a képekben fejezné ki magat...>

33 Uber Mandalasymbolik” (1950), 1d. OM 9/I-es kétet, 343. o., ott a mondat be-
fejezése: ,,ha mondhatjuk igy, a Selbstnek”.

V6. OM 9/1, 343. o.

3 Seelenprobleme der Gegenwart, 111. sk. o. — ,,Jung miiveiben”, irja egyik leg-
ko6zelebbi munkatarsa, Jacobi Jolan, ,,sehol sem talalunk rendszeres utmutatasokat
arra nézve, hogy hogyan kell értelmezni ’a tudattalanbol jové képeket’. fgy azutan
huszévnyi munkaval igyekeztem olyan vezérfonalat dsszeallitani, amely mentén
kozelebb juthatunk ezen képek megértéséhez.” (Jolande Jacobi, Vom Bilderreich
der Seele: Wege und Umwege zu sich selbst [1969], Olten: Walter-Verlag, 1981,
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A ,kollekiv tudattalan” kifejezést Jung az 1916-os ziirichi el6-
adasban hasznalja el6szor,”® de a fogalmat magat egyértelmiien elSle-
gezi a Wandlungen-ban, ahol mar alkalmazza az ,,0skép” (,,Urbild”)
¢s ,,0seredeti kép” (,,urtimliches Bild”) kifejezéseket is. Az ,,06skép”
kifejezést vehette az altala eszményitett Goethe-tS1,>’ vagy jelesiil a
Wandlungen-ban folyamatosan idézett Friedrich Nietzsche-t61.°* Az
,urtiimliches Bild” forrasa Jacob Burckhardt. Ot Jung itt igy citalja:
,Faust ugyanis valodi és igaz mitosz, azaz nagy 6seredeti kép, amely-
ben mindenkinek a maga modjan Ujra kell sejtenie a maga Iényegét
és sorsat.”” Vagy ahogyan majd a Tudattalan pszicholégidjarél-ban
irja: ,,A személyes emlékeken kiviil mindenkiben adva vannak a nagy,
Osi képek, ahogy Jakob Burckhardt egyszer talaloan megfogalmazta:
az emberi elképzelés 6rokolt lehetdségei arrol, ami 6sidok 6ta mindig

51. 0.) Konyve bevezetd fejezeteiben Jacobi lenylig6zoen vazolja a képi abrazolas
gyezve: ,,A fogalom-el6tti nyelv, amely képekben fejez6dott ki, mar évezredekkel
ezel6tt a primitivek nyelve volt. Sziklarajzok és mitoszok tudésitanak benniinket
err6l” (uo. 28. és 30. 0.). Osi sziklarajzok képeivel indit Theodor Abt Introduction
to Picture Interpretation:According to C. G. Jung cimii konyve is (Zurich: Living
Human Heritage Publications, 2005). Képfilozofiai és kép-pszichologiai bevezetot
ad. ,,Veliinksziiletett képességiink™, irja a 17. 0.-n, ,,hogy olvasni tudjuk a képeket.
A kisgyermek és anyja megértik egymast a testbeszéd segitségével, amely nem
mas, mint a képek nyelve. Es minden gyermek természetes 6romforrasa, sziikség-
lete és képessége, hogy rajzoljon és fessen.” Megjegyzem mindazonaltal, hogy
Abt kdnyvének {6 fejezetei voltaképpen jungianus rajztandrokhoz szoélnak, olyan
36 Ld. fentebb, 29-es jegyzet. A vonatkozo bekezdés: ,,A kollektiv tudattalan leg-
fontosabb tartalmainak az *0si képek’ tlinnek, vagyis a tudattalan kollektiv idedak
és életdsztondk (mitikus gondolkodas és élet.)” (,,A tudattalan szerkezete”, OM 7-
es kotet, 297. 0.)

37 ,Und die seltenste Form bewahrt im geheimen das Urbild”, hangzik Goethe
»Metamorphose der Tiere” c. tankdlteményének ismert sora.

BV, pl. Nietzsche, Die Geburt der Tragddie (A tragédia sziiletése, 1872), 8. sza-
kasz: A gorogok szamara a szatir ,,az ember Osképe volt” (,,war das Urbild des
Menschen”). Nietzsche Jungra gyakorolt hatasat kivaléan elemzi Paul Bishop, The
Dionysian Self: C. G. Jung’s Reception of Friedrich Nietzsche, Berlin—New York:
Walter de Gruyter, 1995.

% C.G. Jung, Wandlungen und Symbole der Libido, Leipzig — Wien: Franz Deu-
ticke, 1912, 35. o., 1-es jegyzet.
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is volt. Ennek orokletes volta”, teszi még hozzd Jung, ,,magyardzza
meg azt az alapjaban véve kiilonds jelenséget, hogy bizonyos monda-
témak ¢és motivumok az egész Foldon azonos forméakban ismétlédnek.
Azonkiviil azt is megmagyarazza, hogy miért reprodukalhatjak az el-
mebetegek pontosan ugyanazokat a képeket és Osszefiiggéseket, ame-
lyeket mér régi szovegekbdl is ismeriink.”*

Vegyiik észre, hogy sem az ,,0skép”, sem az ,,0seredeti kép”
Jung altal atvett kifejezései alapvetden nem vizualis képekre utalnak.
Ehhez képest a Wandlungen-ban kétségkiviil megjelennek vizualis su-
gallatok, mar eleve abban az értelemben is, hogy ez a konyv — mint
korabban emlitettem®' — illusztraciokat is tartalmaz: az elso,a 196. ol-
dalon, Jung altal késéromai feliratok nyoman készitett, sajatos szim-
bolumokat dbrazold rajzsor, a masodik, a 231. oldalon, egy Mithrasz-
dombormii fényképe, majd a 411. oldalig bezarélag még hét illusztra-
ci6 kovetkezik. Am 6sszpontositsunk most a szoveges tartalomra. A
konyv egyik nyitogondolata a nyelvkeletkezés kérdésével kapcsolatos.
»A nyelvet”, irja Jung, ,.tdgabb terjedelemben kell felfognunk, mint
pl. a beszédet, mely utobbi csupadn a megfogalmazott, a kozlésre a
legszélesebb értelemben alkalmas gondolat folyoméanya. Hiszen kii-
l6nben a siiketnémanak a maga gondolkodoképességében rendkiviil
korlatozottnak kellene lennie, ami pedig nem all fenn. A beszéd is-
merete nélkiil is megvan a sajat *nyelve’.”** Marmost a siketek ,,sa-
Jat” nyelve, amint ezzel Jung természetesen tisztdban volt, képnyelv:
arcjaték- ¢és taglejtésnyelv.” Roviddel késébb James-hivatkozas ko-

0 OM 7-es kotet, 67. o.

1 Ld. jelen referatum, fentebb 7. o.

* Wandlungen. .., 13. sk. o.

“ Jung az imént idézett passzust kozvetleniil kovetéen Wilhelm Wundt Grundrif3
der Psychologie c. munkaja 1902-es kiadasanak (Leipzig: Wilhelm Engelmann)
365. oldalara hivatkozik, arra a bekezdésre, ahol Wundt a szavak nyelvfejlédés so-
ran konkréttol elvont iranyba végbemenod jelentésvaltozasat érinti. Harom oldallal
korabban Wundt siket gyermekekrdl ir, olyanokrol, ,,akik célzott oktatas nélkiil
nének fel, de akik kozott mégis eleven szellemi kapcsolat alakulhat ki. Ez azon-
ban, mivel a siiketnéma kizardlag ldrott jelekre van utalva, jelentésteli kifejezd
mozdulatokbdl Osszetevodd természetes taglejtésnyelv kialakulasan alapszik. Az
érzelmeket itt altalaban mimikus, a megjelenitéseket [die Vorstellungen] pantomi-
mikus jelek fejezik ki, midon a siiketnéma ujjaval a gondolt targyakra [die Vor-
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vetkezik, Jung a Psychology: Briefer Course 1909-ben megjelent né-
met forditdsabol idéz: ,,Gondolkodasunk nagyrészt képek sorozatai-
bol all, ahol egyik a masikhoz vezet, egyfajta onkéntelen almodozas-
ként...”* Jung hozzateszi: ,,Itt megsziinik a nyelvi formaban térténd
gondolkodas, kép képre tolul, érzés érzésre... Az ilyen gondolkodas
anyaga ... természetesen csak a mult lehet, a maga ezer emlékezeti
képével.”®

Miérmost a nappali almodozds — a fantdzia — és az ¢éjszakai
alom kozotti hatarvonal, fejtegeti azutan Jung, szinte elmosodik. Ez a
fejtegetés vezet el a Wandlungen elsd Nietzsche-idézeteihez — és a
hattérben a kollektiv tudattalan mint az 8storténet 6rzdje fogalmahoz.
Menschliches, Allzumenschliches ciml, el0szér 1878-ban megjelent
miivében irta Nietzsche: ,,ahogy az ember ma az dlomban kovetkeztet,
ugy kovetkeztetett az emberiség éber dallapotban is sok-sok évezre-
den at... Az alomban az emberiségnek ... Osrégi lényege munkal
benniink tovéabbra is, mert ez az alap, amelyen a fejlettebb értelem
kialakult, és minden emberben alakul még ma is. Az dlom visszavisz
minket az emberi kultira régmult korszakaiba, ¢és eszkozt ad keziink-
be e korszakok jobb megértéséhez.”*® Egész életiinket végigkiséri, ir-
ja Jung, egyfajta fantazialé gondolkodas, amely ,,az 0kornak és a bar-
bar kornak felel meg. ... szellemiink, noha latszolag ttlhaladta ama
archaikus 6sztoniranyokat, még mindig hordozza a megtett fejlodési
ut jegyeit, és legalabb fantazidkban, az dsrégit Almodva, megismétli
azt. ... a l¢élek”, olvassuk néhany bekezdéssel lejjebb, ,,torténeti réteg-
zO0dést mutat, aholis a legrégebbi rétegek a tudattalannak latszanak

stellungsobjecte] mutat, vagy az elgondoltnak [der Vorstellung] hozzavetdleges
képét a levegébe rajzolja.” A taglejtésnyelv témajat Wundt igen részletesen tar-
gyalja Volkerpsychologie cimli munkéjanak elso kotetében (Die Sprache, Leipzig:
Wilhelm Engelmann, 1900), idézem ezt a munkat ,,Arcjaték és gesztus: Konzer-
vativ nyelvfilozoéfiai kisérlet” cimii esszémben (Korunk, 2016. apr.).

* William James, Psychologie, forditotta Marie Diirr, Leipzig: Quelle & Meyer,
352. 0.

* Wandlungen..., 18. sk. o.

* Emberi — tilsdgosan is emberi, forditotta Romhéanyi Térok Gabor, Szeged: Szu-
kits Konyvkiado, 2000, 22. o., a forditasban néhany szét megvaltoztattam, az idé-
zet a Wandlungen 25. o.-n szerepel.
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megfelelni.”* Itt sziikségképpen nem a személyes, hanem a kollektiv

tudattalanrol van sz6, melynek tartalméat az dsképek alkotjak.
Alapvet6 6skép az anya 6sképe, ,,az anya 'nagy, Oseredeti ké-
pe’, azé, aki eldbb egyetlen vilagunkat jelentette szamunkra, és utobb
az egész vilag szimbolumava valt”.** Ahogyan Jung majd az 1916-os
ziirichi el6adasban fogalmaz: ,,mindenkivel vele sziiletik ’az anya uté-
ni vagy’, visszatekintésként arra a forrasra, melybdl egykor 1étrejot-
tiink”.* Ez a formula megismétlédik az eléadas 1928-as bévitett val-

tozatdban,” ott a hangsuly azonban a nd 6sképére keriil:

a férfi egész lénye feltételezi a not, ugy testileg, mint lelkileg.
Rendszere a priori modon a nére hangolt... Es ugyanigy a szii-
16k, a n6, a sziiletés és a halal velesziiletett mint virtualis kép,
mint pszichés késziiltség. Ezek az a priori jellegli kategoridk
természetesen kollektiv természetiiek, a sziilok, a nd €s a gyer-
mekek képei altalaban... Igy ezeket a képeket tartalmatlanok-
nak, és ezért tudattalanoknak kell gondolnunk. Tartalmat, befo-
lyast és végiil tudatossagot csak azaltal nyernek, hogy empiri-
kus tényekkel talalkoznak, melyek a tudattalan készenlétet meg-
érintik, és életre keltik. ... — A férfi tudattalanjdban megtalal-
hat6 a n6 6roklott kollektiv képe, melynek segitségével megra-
gadja a né lényegét.”!

Feltlind, hogy szemben a Wandlungen-ban fel-felcsilland vizualis ér-
telmezéssel, az dsképeknek Jung ehelyiitt mar egyaltalan nem tulaj-
donit latvanyjelleget. Az 6skép pusztan ,,virtudlis” kép, tartalmatlan,
tudattalan, csupan ,késziiltség”. Elérkeztlink Jung tényleges archeti-
pus-fogalmahoz.

Az ,archetipus” kifejezést Jung ,,Instinct and the Unconscious’
cimii, 1919-ben Londonban tartott eldadasaban hasznalta eldszor, ma-
gaakifejezés torténetileg az 0korig nyulik vissza. Az eldadas elsé per-

9

Y Wandlungen. .., 30. és 32. o.

* Uo. 245. o.

* OM 7-es kotet, 282. o.

> Uo. 160. 0., a bévitett valtozat adataira vonatkozoan 1d. fentebb, 29-es jegyzet.
> Uo. 181. 0., a forditashoz képest néhany helyet modositottam.
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ceiben/lapjain, a cimnek megfelelden, Jung az 6sztonok €s a tudatta-
lan kapcsolatardl beszél, majd a vonatkozd terminust, mint mindjart
latni fogjuk, egyfajta varatlansaggal vezeti be:

a tudattalan a befogadoja minden elveszett emléknek, s mind-
ama tartalmaknak, amelyek még til gyengék ahhoz, hogy tuda-
tossa valjanak. ... a tudattalan fontos részét képezik a fajdal-
mas ¢és Osszeférhetetlen gondolatok és érzések szandékos elfoj-
tasai. A most emlitett tartalmak egészére a ,,személyes tudatta-
lan” megjelolést alkalmazom. Ez az egyéni élet soran megszer-
zettek foglalata, szemben a tudattalan egy masik rétegével vagy
forméjaval, amely az 6rokolt, nem pedig elsajatitott, ,.egyén-
feletti” vonasokat tartalmazza, ilyenek példaul az 0sztonok,
azaz tudatos inditék nélkiili cselekvési indittatasok. Tovabba eb-
ben a rétegben fedezziik fel a megragadas-folfogas eleve-létezd
formait, avagy az intuicié vellinksziiletett feltételeit, vagyis a
megértd észlelés ,,archetipusait”, amelyek minden tapasztalat a
priori meghatarozo alkotdelemei. Epp ahogyan az 6szténok az
embert arra kényszeritik, hogy sajatosan emberi életet €ljen,
ugy kényszeritik a priori az archetipusok vagy kategoridk az
intuiciot és megragadast-folfogast sajatosan emberi formakba.
Az olyan 0roklott lelki vonasoknak mint az 0sztonoknek és a
megragadas-folfogas archetipusainak Osszességét a ,kollektiv
tudattalan” terminussal javaslom jel6lni. ,,Kollektiv’-nak neve-
zem, mivel nem szorvanyosan eléforduld egyedi tartalmakkal,
hanem egyforma és 4ltaldnos vonasokkal bir.>*

>2 Instinct and the Unconscious”, British Journal of Psychology, X. két., L. sz.
(1919), wjra megjelentetve Jung Contributions to Analytical Psychology cimi ko-
tetében (International Library of Psychology, Philosophy and Scientific Method),
forditotta H. G. Baynes és Cary F. Baynes, London: Kegan Paul, Trench, Trubner
& Co., 1928, Gjranyomtatva 1942, 275. sk. 0. — A némileg kantianus terminologi-
at visszhangzo szovegben az ,,apprehension” kifejezést forditottam ,,megragadas-
folfogas”-nak, az ,.apperception” kifejezést ,,megértd észlelés”-nek. A vonatkozo
szovegrészek az angol eredetiben: ,,we discover the pre-existent forms of appre-
hension, or the congenital conditions of intuition, viz. the ’archetypes’ of apper-

ception... ... compel intuition and apprehension to forms specifically human. ...
psychic qualities as instincts and archetypes of apprehension... ... The archetypes
of apprehension...”

19



Az 0sztondk €s az archetipusok problémadja, folytatja Jung,
alapjaban véve egyazon probléma. Es fel kell tenniink a kérdést, irja,
hogy vajon az ember a megragadas-folfogas archetipusainak csupan
néhany, avagy éppenséggel szamos Oseredeti formajaval bir? A va-
laszt Jung szamara Platon filozo6fiaja, jelesiil az idea-elmélet adja
meg.” A platoni idea-fogalom kétértelmii, amennyiben egyfel6] kép-
szerliséget sugall — eidos, alak, forma —, masfeldl az idéa, alapmeg-
hatdrozasa szerint, nem az érzékelhetd vilag része. Hasonloan kétér-
telmii Jung archetipus (= 8skép™®) fogalma; az archetipus nem kép,
hanem tudattalan készenlét arra,” hogy tudatos — akéar vizualis — tar-
talommal telitddjek. A jungi filozofiatorténeti rekonstrukeid végiil Pla-
tontol Kantig vezet. Kant szerint a valésagrol 6nmagaban semmilyen
szemléletes ismeretiink nincs, ilyen ismeretekre egyaltalan csak tuda-
tunk kozremiikodésével tehetiink szert. Az idea-tan és a sajat torek-
vésel kozotti részleges parhuzamra mar Kant maga felhivta a figyel-
met,” ezt a parhuzamot hasznalta ki Jung a londoni el6éadasban — és
azt kovetden az archetipusokrol szol6 irdsaiban vissza-visszatérdleg.

Roviden idézek ,,A kollektiv tudattalan archetipusairdl” cimii
1934/1954-es tanulmanybol.”” ,,Az ’archetipus’”, fogalmaz itt Jung,
,,a platoni eldog magyardzé koriilirasa. Céljaink szempontjabol azért
talalo és hasznos ez a megjeldlés, mert azt kdzvetiti, hogy a kollektiv
tudattalan tartalmai esetében réges-régi vagy — még pontosabban — 6si
tipusokrol, vagyis 1d6tlen id6k 6ta meglévd altalanos képekrdl van
sz0. ... Az archetipus lényegében olyan tudattalan tartalmat jelenit
meg, amely megvaltozik, amint tudatosul...” Ide Jung még jegyzetet
fiz: ,,A pontossag kedvéért meg kell kiilonboztetniink egymastol
az ’archetipus’-t és az ’archetipikus elképzelések’-et [archetypische
Vorstellungen]. Az archetipus 6nmagéaban hipotetikus, nem szemléle-

>3 Instinct and the Unconscious”, 278. sk. o.

> Az ,Instinct and the Unconscious” 280. oldalén is igy szerepel: , the archetype,
the primordial image”.

> V6. jelen referatum, fentebb 18. o.

*6 V6. Immanuel Kant, Kritik der reinen Vernunft (A tiszta ész kritikdja, 1781 [A]
és 1787 [B]), 1d. kiilondsen A313/B370: ,,Die Ideen sind bei [Plato] Urbilder der
Dinge selbst” (,,Az ideak [Platonnal] a dolgoknak maguknak 6sképei”).

°7 Ld. jelen referatum, fentebb 1-es jegyzet.
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tes minta...””* 1938/1954-b6] szarmazik azutan Jung ,,Az anyaarche-
tipus lélektani aspektusai” cimil irdsa, amelybdl Ggyszintén idézni
szeretnék. ,,A letlint korokban”, olvassuk itt, ,,nem volt nehéz megér-
teni Platon vélekedését, mely szerint az idea minden jelenség 1étét
megeldzve ... 1étezik. Az ’archetipus’ marmost nem mads, mint egy
mar az Okorban is hasznalt kifejezés, amely a platoni értelemben
vett ’idea’ szinonimdja. ... Napjainkban ... Kant kategodriatana az,
amely ... eldkésziti a talajt a platoni szellem Ujjasziiletése szama-
ra...”” Majd Jung igy folytatja: ,,Ujra meg ujra taldlkozom azzal a
felreértéssel, hogy az archetipusok tartalmilag meghatarozottak, va-
gyis valamiféle tudattalan ’elképzelések’. Ezért ismét ki kell emel-
nem, hogy az archetipusok nem tartalmilag, hanem csupan formailag
meghatarozottak, és igy is csak nagyon feltételes modon. Tartalmilag
csak akkor meghatarozott igazolhatéan egy dskép, ha tudatos, és ezért
a tudatos tapasztalat anyaga t5lti ki.”®

3. A Jung-kifestokonyv

Jung 1961-ben elhinyt, de a haldlat kovetd harom évben két olyan —
hamarosan igen hiressé valt — kotet is megjelent, amely cimlapjan az
0 nevét viseli: az Aniela Jaffé altal 1962-ben szerkesztett Emlekek,
dalmok, gondolatok,’" ennek angol forditasa mar 1963-ban napvilagot
latott és azota szdmtalan kiadast megért; tovabba az 1964-ben kiadas-
ra keriilt Az ember és szimbélumai.” Az Emlékek bevezetésében Jaf-

** OM 9/I-es kotet, 12. sk. 0. A szdvegrészletet a magyar forditashoz képest né-
hany helyen moédositottam, tobbek kozott ,koriiliras”-ra valtoztattam a félreve-
zetd 7atiras”-t, ,.elképzelések”-re a ,képzetek”-et, és ,,nem szemléletes”-re a té-
ves ,,nem nyilvanval6”-t.

> Die psychologischen Aspekte des Mutterarchetypus” (,,Az anyaarchetipus 1¢-
lektani aspektusai” (OM 9/1), 85. sk. o.

% Uo. 89. o. Ezt a szovegrészletet és a megel6z6t a magyar forditashoz képest né-
hany helyen moédositottam.

o' Ld. fentebb, 4-es és 21-es jegyzet.

%2 Man and his Symbols, a cimlap és az impresszum szerint a kotet (elsé) szer-
kesztoje (€és megtervezodje) Carl G. Jung, annak haléala utan pedig — John Freeman
kozremiikodésével — Marie-Louise von Franz (magyar forditas: Budapest: Goncdl
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fé azt irja, hogy a konyvet Jung ,,nem tekintette tudomanyos miinek,
még csak a tulajdon konyvének sem, hanem szoban és irdsban egya-
rant csak mint ‘Aniela Jaffé vallalkozasat’ emlegette, amelyben 6 leg-
foljebb kozremiikodott. Kivansaganak megfeleléen nem is keriil bele
az Osszes miivek sorozataba.”® Jaffé kozlése szerint

Jung étolvasta és jovahagyta a kéziratot. Itt-ott javitgatott és ki-
egészitéseket javasolt vagy iktatott be. En viszont az altala irt
fejezeteket egészitettem ki beszélgetéseink jegyzeteibdl, kidol-
goztam gyakran csak cimszdszerii utalasait és kiirtottam az is-
métléseket. Minél inkabb elérehaladtuk a konyvvel, anndl erd-
teljesebben 6tvoz3dott eggyé a ketténk munkaja.**

Amit az Emlékek olvasoja a kezében tart, az tehat — az egyesszam el-
s személyben torténd elbeszélésmod dacara — életrajz, nem pedig
onéletrajz. A miivelt kdztudatban Jungrol €16 kép mindenesetre tete-
mes mértékben a Jaffé altal megfestetten alapszik. Igy az a kép is,
amellyel Jung 1913 és 1918 kozotti idészakarol rendelkeziink. Jungot
fantaziaktol felbolygatott érzelmek gyotorték, azonban, mint a besza-
molo6 hangzik,

[a]milyen mértékben sikeriilt az emocidkat leforditanom a ké-
pek nyelvére, vagyis megtalalnom a mélyiikon rejlé képeket,
ugy kovetkezett be fokozatosan a belsé megnyugvas. Ha meg-
hagyom Oket emocidknak, minden bizonnyal §sszetdrtem vol-
na a tudattalan tartalmainak sulya alatt. ... meg kellett kockaz-
tatnom, hogy Urra legyek ezeken a képeken.®

Néhany oldallal késébb pedig:

Kiad6, 1993). Nem emlitem itt az 1961 o6ta megjelentetett olyan koteteket, ame-
lyek ténylegesen a korabbi életmii alapjan Gsszeallitott valogatasok, és természe-
tesen nem szamitom ide a CW-t, GW-t és OM-et.

* Emlékek..., 9. o.

% Uo. 7. 0.

% Uo. 218. sk. o.
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Ma mar kozvetleniil tudatosodnak bennem az idedk, mert meg-
tanultam a tudattalan tartalmakat elfogadni és megérteni. Tu-
dom, miként kell viselkednem a belsé képekkel szemben. ... A
fantdzidkat, amelyek akkoriban bukkantak fel bennem, eldszor
a ,,Fekete konyv”-be irtam be, késébb atirtam Oket a ,,VOros
konyv”-be, amelyeket képekkel diszitettem.®® Ebben van man-
dala-rajzaim tobbsége. A ,,Voros konyv’-vel reménytelen kisér-
letet tettem fantazidim esztétikai kidolgozasara, amit soha nem
fejeztem be.®’

A ,,Voros konyv”-ben szerepld egyik képet fentebb bevezetés-
képp mar kozreadtam,* a kényv néhany lapjat kisvartatva, referatu-
mom végéhez kozeledve, részletesebben is bemutatom, most azonban
egyetlen mozzanat erejéig hadd maradjak még az Emlékek-nél. Ez a
mozzanat: Jung felgyogyuldsa, 1913 koriil kezdddott neurdzisabol.
Fantdzidkkal telt életszakasza soran, kozli Jafté, ,,csaladja és hivata-
sa” Jung szamara ,,mindig boldogitd realitast jelentett” és tgymond
,.garanciat arra, hogy normalis modon és valosagosan” létezik.” A
,,SOtétségbdl” azonban csak 1918—1919-ben keriilt ki: ,,minden reggel
felvazoltam a noteszomba egy kis kor alaku rajzot, egy mandalat,
amely az éppen adott belsd szituaciomnak szerintem leginkabb meg-
felelt. A képek révén azutan naprol napra megfigyelhettem a lelki val-
tozasokat.”” Ezek a valtozasok a ,,mély-6nmagunk” fogalmahoz ve-
zették el Jungot,”' s végiil ennek a fogalomnak a megalkotésa és até-
1ése hozta el szamara, ahogyan az Emlékek-ben all, a pszichikai fel-
szabadulast.

% Ehhez a helyhez Jaffé jegyzetet fiizott: ,,A Fekete konyv’ fekete bdrbe kotott
hat kisebb kotetet tartalmaz, a *Voros konyv’ egy piros boérkotésii folio kotet,
ugyanezeket a fantaziakat foglalja magaban, kidolgozott formaban és stilusban,
kalligrafikus got betlikkel, akarcsak a kdzépkori kéziratos miivek.” (Uo. 231. 0.)
°7230. sk. o.

*Ld. 4. 0.

“' V. Emlékek..., 232. sk. o.

" Uo. 239. o.

"' V6. fentebb a jelen referatum 4-es jegyzetéhez tartozé idézettel.
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Az ember és szimbélumai kotet’ sikeres médiaeseménybdl nétt
ki, és mint nagy példanyszdmokban eladott konyv maga is a média-
torténelem sikeres részévé lett. 1959 tavaszan a BBC megbizasabol
John Freeman interjut készitett az 1dds Junggal annak ziirichi kertva-
rosi otthonaban, a filmet levetitették és az széles korokben tetszést
aratott. Ennek nyomén, némi rabesz¢€lés utan, Jung beleegyezett, hogy
résztvegyen egy kifejezetten a nagykozonséghez sz610, népszeriisitd
kotet 0sszeallitasdban. Az egyes fejezetek szerzoit legsziikebb barati-
kollegialis korébdl valasztotta, 6 hagyta jovd — Freeman elmondésa
szerint — a szerzOk tervezeteit, és 0 irta, eleve angolul, az elsé — igen
hosszi — fejezetet, amelyet napokkal halala el6tt, 1961 juniusaban
zart le. Freeman — tigymond az egyszerli olvasdé szempontjait képvi-
selve — Jung szovegét azutan ,,a kozérthetdséget kimunkald, megle-
hetSsen kiterjedt”” szerkesztésnek vetette ald. A fejezet valoban jol
olvashato; &m — kozvetleniil jelen referdtumom témajanal maradva —,
amikor mondjuk ilyenfajta érdekes megfogalmazasba litkoziink: ,,Az
archetipusok egy id6ben: képek és érzelmek”,” akkor persze szeret-
nénk tudni, hogy a megfogalmazas kitdl ered: Jung-t6l, Freeman-tdl,
esetleg Marie-Louise von Franz-t61?

A ,,Voros konyv” valamikori megjelentetésének gondolatat az
1920-as években Jung nem zarta ki, beszélgetett err6l hozza kozel al-
10kkal, egy kovetdjét masolat készitésére is megkérte,” am végiil ezt
a kiilonos kodexet nem fejezte be. Sok évtized elmultaval, az 1970-es
esztenddkben, a Jung-hagyaték birtokosainak/gondozoinak/kihaszna-
l6inak korébdl mar nyilvanossagra kertilt a kézirat néhany illusztraci-
0ja. Még husz év telt el, és 1997-ben mind Marie-Louise von Franz,
mind a Jung-kutatd Sonu Shamdasani bemutatta a kodex egy-egy ati-
ratat Jung orokoseinek, akik végiil 2000-ben Shamdasani-t megbiztak
a publikacio eldkészitésével. A 2009-ben megjelent kotet elsod lapja-

2 Ld. fentebb, 61-es jegyzet.

" Az ember és szimbélumai, 12. o. (John Freeman, ,,E18520”).

" Uo. 97. o. (C.G. Jung, ,,A tudattalan megkdzelitése™).

®C.G. Jung, The Red Book: Liber Novus, ed. by Sonu Shamdasani, New York —
London: W. W. Norton & Co., 2009, a szerkeszt6 utdszava, 212. o.
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nak eliilsd (recto) és hatulso (verso) oldalat itt szkennelve bemutatom,
a szoveg né¢hany sorat magyar forditasban kozolve.

The Red Book, 1. lap recto. Az Elsé Konyv cime:
,,Der weg des komenden” (,, Az eljovendé utja ™)
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The Red Book, 1.

lap verso
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., Wenn ich im geiste dieser Zeit rede” (,, ha ennek a
kornak a szellemében beszélek”) ... ,,i habe gelernt daf3
aufser dem geiste dieser zeit noch ein anderer geist am
werke ist ndmlich jener der die tiefe alles gegenwdrtigen
beherrscht.” (,,megtanultam hogy ennek a kornak a
szellemen kiviil egy masik szellem is munkal nevezetesen
az amely minden jelenleginek mélyét uralmaban tartja.”)
The Red Book, 1. lap verso (az oldal elsé sorai
kinagyitva)
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,, Der geist der tiefe nahm meinen verstand und alle meine
kenntnifie und stellte sie in den dienst des unerkldrbaren und
des widersinnigen. er rdubte mir sprache und schrift, fiir alles
das nicht im dienste dieses einen stand ndamlich der ...
schmelzung von sinn und widersinn welches iibersinn ergiebt.
(,,A melyseg szelleme elvette értelmemet és minden ismeretemet
és a megmagyardzhatatlannak és értelmetlennek szolgalataba
allitotta. elrabolta télem a beszédet és az irast, mindarra ami
nem ennek az egynek a szolgadlataban allt, nevezetesen ossze-
olvasztasa az értelmesnek és értelmetlennek ami az értelemfo-
l6ttit adja.”’) The Red Book, 1. lap verso (az oldal néhany
tovabbi sora kinagyitva)

,,das ist der kommende gott.
nicht ist es der kommende
gottselbst sondern sein bild
das im iibersinn erscheint.
gott ist ein bild und die ihn
anbeten miifsen ihn im bil-
de des iibersinnes anbeten.
der tiibersinn ist nicht ein
sinn und nicht ein wider-
sinn er ist bild und kraft in
einem herrlichkeitund kraft
zusammen.” (,, ez az eljoven-
da isten. nem az eljovendd

- isten maga hanem a képe
amely az értelemfolottiben jelenik meg. isten egy kép és aki imadja az értelemfo-
l6tti képeben kell imadja. az értelemfolotti nem értelmes és nem értelmetlen, 6 ér-
telem és erd egyben, dicsdség és erd egyben.”) The Red Book, uo.
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Ezeket a sorokat Jung 1914-1915-ben irta, amikor tehat az ,,ar-
chetipus” kifejezést még nem haszndlta, de az azzal néala azonos ér-
telmii ,,6skép” kifejezést mar igen.”® Ha Jung most gy fogalmaz,
hogy isten ,.kép”, nyilvan arra gondol, sajatos vilagnézetével teljes
0sszhangban, hogy isten dskép. Van-e az 0sképnek, az archetipusnak
— tettem fel referadtumom bevezetéseképp a kérdést — valoban képi,
azaz vizualis dimenzidja? Jung valasza, mint lattuk, nemleges: az ar-
chetipus a tudatos-tartalmi megragadas-folfogas meghatarozott min-
tajii 6seredeti lehet6ségét jelenti, Gnmagéban azonban tartalmatlan.”’
Jung egyik megkapd metafordja az ugymond mindannyiunkban lako-
76, kétmillié éves ember”.”® Ez a metafora akar azt a hipotézist is ki-
fejezhetné, hogy az emberrévalas-emberlét tobbmillid éve sordn olyan
motorikus-vizualis tapasztalatok rogziiltek benniink, amelyek megfe-
lelé helyzetben egyedi belsé-mentalis képekként aktivizalodnak. Es
valoban, az oly sokszor idézett Jung-passzus: ,,az emberi elképzelés
orokolt lehetdségei arrol, ami 6sidék ota mindig is volt””, 1916 de-
cemberében még igy hangzott: ,.die potentiell in der Hirnstruktur ver-
erbten Moglichkeiten menschlichen Vorstellens, wie es von jeher
war™™, vagyis ,,az emberi elképzelés potencialisan az agyszerkezet-
ben 6rokolt lehetdségei arrdl, ami 6sidok 6ta mindig is volt™.

Ebben az 1916. decemberi keltezésti kotetben az “agy” — Ge-
hirn —sz6 az “agyszerkezet” kifejezésen tul még négyszer fordul eld,
az 1925-0s kiadasban a vonatkoz6 szovegrészek valtozatlanul ott sze-
repelnek, 1942-re azonban egy kivételével®' elenyésznek. Valdsagos

76 Ld. jelen referatum, fentebb 16-19. o.

7 Ld. fentebb kiilonosen a 19-21. oldalakat.

V6. C. G. Jung, Psychological Reflections: A New Anthology of his Writings
1905-1961, valogatta és szerkesztette Jolande Jacobi, London: Routledge & Ke-
gan Paul, 1971, 76. o. Az Osszeallitas eredetileg németiil jelent meg: Psychologi-
sche Betrachtungen, Ziirich: Rascher Verlag, 1945.

P 1d. jelen referatum, fentebb 15. sk. o.

% Die Psychologie der unbewussten Prozesse, 85. o. (a részletes konyvészeti ada-
tokhoz 1d. jelen referatum, fentebb 6. o.).

81 A kivétel: ,,Diese Idee ist also dem menschlichen Gehirn seit Aeonen einge-
pragt” (1917-es kiad. 90.0.; 1925-6s kiad. 101.0.; 1942-es elészoval keltezett kiad.
125. 0.). Az 1944-ben késziilt magyar forditas itt sajnos félresiklott: “Ez az idea
tehat 6rok idoktol fogva ranyomta bélyegét az emberi gondolkodasra” — vagyis a
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draménak vagyunk tanui: latjuk, ahogyan Jung egy fiziologiailag leg-
alabbis elvben ellendrizhetd elmélet kidolgozasatol fokozatosan az
inkabb csak atélhetd fogalomkoltészet felé veszi utjat. 1916-ban még
az agy altal a vilag folyamatait befogadott képekrdl ir, €s arrdl, hogy
“[a]z agyban rogzitett képek a pszichologiai torténések viszonylag hii
leképezései™®. 1942-re mar nem az agy, hanem a ,,1élek” él meg ké-
peket.*’ 1916-ban Jung még ugy fogalmaz, hogy ,,a szamolatlan év-
ezredek tapasztalatainak bolcsességét” az ,,emberi agy” 6rzi,* 1942-
re ama bolcsességet mar ugymond az archetipusok rejtik magukba.®’
Azaltal, hogy Jung eltavolodott a biologiai-pszicholdgiai szem-
1életmddtol, s ehelyett — 1916-tal kezdédden — a ,,Selbst” meglehe-
tdsen misztikus fogalmat helyezte elméletének kdzéppontjaba,™ vol-
taképpen elvesztette annak esélyét, hogy az 6sképekhez valamilyen
megfoghato fiziologiai hordozot tarsitson. Az dsképek problémaéjaval
mint 1étezé tudomanyos problémaval végiilis nem tudott megbirk6zni.
Am azzal, hogy egész élete soran szenvedélyesen érdeklédott a ké-
piség irant, rajzolt, festett, szobrokat formalt, képekkel gyogyitotta
Onmagat €s betegeit, s hogy a Red Book-ot oly gazdagon ellatta il-
lusztraciokkal, inicialéktol mandalékig és fantaziafestményekig, koz-
vetve a huszadik-huszonegyedik szdzad képi fordulatanak egyik hata-
sos szerepléjévé valt. Filozofiatorténeti befolyasa is szamottevo, bar
tobbnyire inkabb rejtett, mint nyilt. Jelen referatum szerzdje szamara
példaul érdekfeszitd kérdés, hogy hatott-e Jung a mult szdzad egyik

hazai olvasé azéta sem tudhatta meg (v6. OM 7-es kétet, 70. 0.), hogy legaldbb
ezen a helyen Jung az ,,agy” szo6t hasznalta.

82 Ablauf der Bilder, die das Gehirn vom Ablauf saekularer Prozesse empfing. ...
die im Gehirn niedergelegten Bilder [sind] relativ getreue Abbilder der psychi-
schen Geschehnisse”, jelzett kiad., 117. o.

8 _Bilder, welche die Seele immer wieder aufs neue erlebt. ... diese Bilder [sind]
relativ getreue Abbildungen der psychischen Geschehnisse” (GW 7-es kétet, 102.

0.).
$ «[DJie Weisheit der Erfahrung ungezihlter Jahrtausende, welche niedergelegt
ist in den Bahnen und Bahnungs-Maéglichkeiten des menschlichen Gehirns”, jel-
zett kiad., 132. o.

% “[D]ie Weisheit der Erfahrung ungezihlter Jahrtausende, die in ... archetypi-
schen Strukturen niedergelegt ist” (GW 7-es kétet, 122. 0.).

% V6. jelen referatum, fentebb 13. sk. o.
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kétségkiviil meghatarozo filozéfusara, Martin Heidegger-re, koze-
lebbrdél Heidegger 1938-ban tartott ,,A vilagkép kora” (,,Die Zeit des
Weltbildes™) cimii eléadasara. Néhany Jung-megfogalmazas: ,,a kol-
lektiv tudattalan egy olyan vildg képe, amely 0sidOk ota alakul ta-
pasztalatok lecsapodasabol”™; a mély-onmagunk felé vezeté wton
személyiségiink ,.két vilagkép” erétényez6i kozé ékelédik;™ és egy
skizofrén betegrdl beszamolva: ,,a vilag az ¢ képeskonyve, amelyben
kedve szerint lapozhat”.* Hogy az ilyen megfogalmazasok utalhat-
nak-e parhuzamokra Jung és Heidegger kozott, ahhoz persze a tdgabb
szovegosszefliggéseket kellene szemiigyre venniink, arr6l nem is be-
sz¢élve, hogy meg kellene ismerkedniink Heidegger eléadasanak pon-
tos gondolatmenetével. Ez a feladat azonban mar egy masik refera-

tumhoz vezetne 4t.”°

871916-ban irva, vo. OM 7-es kotet, 92. o.

*8 1928-ban irva, vo. OM 7-es kotet, 225. o.

%°1916-ban irva, 1928-ban étirva, vo. OM 7-es kotet, 136. sk. o. és 259. o.

% A feladattal id6kozben szembenéztem ,,A Note on C. G. Jung, Heidegger, and *The
Age of the World Picture’ ” cimii jegyzetemben, 1d.
https://www.academia.edu/42939334/Jung_and Heidegger.
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Fehér Csilla

Egy mandalafesto feljegyzései

2012-ben készitettem el0szor mandalat. Egy nehéz életszakaszban
mentem el egy tanfolyamra Paal Erika festd, oktatohoz. Ekkor még
semmit sem tudtam a mandalakrol, csak vagytam egy kis elcsendese-
désre ¢€s arra, hogy szinekkel dolgozzak abban hideg téli sotét €s ne-
héz iddszakban. Ahogy festettiink, éreztem, hogy valami torténik, va-
lami valtozik bennem.

Tapasztalataim alapjan mandalakészités kozben egy intenziv
lelki folyamaton megy keresztiil az ember, nevezhetem ezt a folya-
matot akar egy érzelmi hulldmvasunak is.

Autodidakta modon fejlesztettem tovabb magam, mert azt sze-
rettem volna, hogy a mandala tanitson, vezessen. Idovel mar kiallita-
sokat is tartottam. Latvan a képeimet, tobben jelezték, hogy szeretnék
megtanulni a selyem mandala festés technikajat. Ezért 2014 ota tar-
tok kis csoportoknak tanfolyamot. Az igy szerzett tapasztalataimat
szeretném Onokkel megosztani!

Maga a mandalakészités egyfajta meditativ folyamat, én ezt
egy ¢ber meditacionak szoktam nevezni, ami nem egy gondolatmen-
tes allapot, hanem inkadbb talalkozas onmagunkkal, tapasztalataim
alapjan ez nem mindig konnyti, sokszor olyan érzelmi rétegeket érint,
amikre tudatosan nincs ralatasunk. Kiilonb6zd tipusu mandalak van-
nak, én az Ggy nevezett gyogyitd mandaldk festésével foglalkozom,
amit selyemre festek.

Engem a mandaldk els@sorban rugalmassagra és elfogadasra
tanitottak. Régen nagyon merev voltam és mindennek ugy kellett tor-
ténnie, ahogy én azt elgondoltam, akkor éreztem azt, hogy valamit
tokéletesen megoldottam. Ahogy elkezdetem mandaldkat festeni,
kénytelen voltam ezeket a tulajdonsdgaimat elengedni, mert a festé-
kek gyakran elfolynak, atmennek a kontarvonalakon, ezéaltal meg-
dontik az eldre eltervezett szinkombinaciot, de a végeredmény mégis
egy tokéletes remekmdi, olyan szinvildggal amilyennek lennie kell.
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Egy mandalafestés 3 szakaszbol all. Az els6 szakasz, ami sajat
¢s a tanitvanyok tapasztalatai alapjan is a legtobb kellemetlen, nega-
tiv megélést hozza, az a kontur elkészitése, amit egy révid rdhango-
lodas eléz meg: fizikai ellazulés, kellemes, nyugtaté élmények kép-
zeletbeli vizualizacidja. A hangolodas elcsendesiilést jelent, amire
azért van sziikség, mert a legtobb ember, tobbek kozt én is altalaban
akkor fest mandalat amikor fasult, 0sszeszedetlen stresszes az élete.
A masodik szakasz maga a festés, ami mar konnyedebb, de még
mindig intenziv folyamatokkal jar. A harmadik szakasz a diszités,
amit a jatékossag és a felszabadult kreativitas jellemez. A résztve-
vOknek tanacsként azt szoktam javasolni, hogy hagyjdk aramolni a
gondolataikat, érzelmeiket a festés kozben és ne akarjdk tudatosan
keresni a miérteket, mert megfigyeléseim alapjan ezek tudattalanul és
sokszor megmagyarazhatatlanul jonnek. Azt is elmondom, hogy a
kész mii mindig gyonyort lesz, mert hajlamosak az emberek részle-
teiben nézni, a készitési folyamatoknak megfeleléen, és altalaban
egybdl a hibdkat keresik... valahogy az ember igy mikodik. Az én
modszerem az, hogy inkdbb kiemelem a jot, azt, amit jol csinadlnak,
mert ilyenkor fellelkesiilnek és elkezdenek szebben festeni, megszi-
nik a kézremegés és magabiztosabba valnak a festok.

Elso szakasz: konturozas
m bizonytalansag, félelem, gorcsosség, diih

Nekem eleinte az iskolai vagy gyerekkori negativ élmények jutottak
eszembe. A tanuloknak sokszor begorcsol a keziik, nagyon mélyeket
sobhajtoznak, és amikor esetleg félremegy a kontur akkor félelemmel
teli szemmel néznek rdm, mintha valami bajt csinaltak volna. pedig
1gazabol nem tudnak elrontani semmit, mert az 6sszkép teljesen sza-
balyos €s gyonyori lesz. Ez egy csendes szakasz, amikor nem beszél-
getiink, csak mindenki magéba mélyedve dolgozik, itt még mindenki
zarkozott. Magamon megfigyeltem, hogy ugyan tul vagyok mar t6bb
mint 100 mandala elkészitésen, de néha még mindig egy-egy munka-
nal én is érzem a fesziiltséget ebben a szakaszban. Itt figyelheté meg
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a legjobban az emberek maximalizmusa, problémamegoldd képes-
sége ¢s az, hogy mennyire hajlamosak az dnbiralatra.

FELTARULNAK A BELSO FESZULTSEGEK
ES A FELDOLGOZASRA VARO NEGATIV ERZELMEK

Sajat ¢és a résztvevOk tapasztalatai is azt igazoljak, hogy na-
gyon megddbbentden és kontrolldlatlanul jonnek fel azok a dolgok,
amiket kevésbé szeretiink magunkban, pl.: a sajat rugalmatlansagom.
Sok esetben ez testi tiinetekkel is jar, legtobbszor fejfajas, hanyinger,
gyomszaji remegésre panaszkodnak a résztvevok.

Amikor kész a kontur, ami kicsit olyan érzés mintha a sajat
személyiségiink kereteit festenénk meg, akkor jon egy erdés meg-
konnyebbiilés €s egy picit nyiltabba valunk... (vastagabb kontarkeé-
szités egy kicsit zartabb belsd vilagot tiikroz, ez a beszélgetés soran
ki is dertil, stb.)

A mandalék altaldban szimmetrikusak, koncentrikusan vagy
sugarasan kialakitott mintdk, amikben szimbo6lumok is megjelenhet-
nek. Megfigyelhetd, hogy hasonld problémakkal kiizdé emberek ha-
sonld mintakat valasztanak egymastol fiiggetleniil, 6k altalaban a nap
folyaman kozelebb is keriilnek egymashoz, tobbet beszélgetnek.
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Masodik szakasz: festés

A masok szakasz, ami kicsit olyan mintha ¢életet adnank a manda-
lanak, amikor mar a szinekkel dolgozunk. Ez mar egy sokkal oldot-
tabb, konnyedebb folyamat. A kontlrozéds utdn, ami sablon alapjan
torténik, tehat kovetni kell a szabalyokat, a festés egy szabadabb,
aramlobb hangulatot ad. Itt mar beszélgetiink, nyitottabbak az embe-
rek, elmesélik az el6z0 rész nehézségeit és elkezdenek egymassal is
kommunikalni, de még mindig vezeti dket egy furcsa, altaluk hozott
szabdly, hogy melyik szin melyikhez passzol. Ez a szakasz arrol szol,

Lk &

A SZINEKKEL VALO MUNKA SEGITI A BELSO HARMONIA,
NYUGALOM ES FELSZABADULTSAG MEGTEREMTESET

hogy kicsit hasonléan a ma mar az orvostudomanyban is hasznalt
szinterdpidhoz, olyan szineket hasznalunk, ami segit szdmunkra a kii-
16nb6z6 problémainkra megoldast taldlni, pl. a z6ld nyugtat, a sarga
energetizal, ezért azt kérem ilyenkor, hogy engedjék el, hogy mi mi-
hez passzol és hasznaljak azokat a szineket, ami beliilr6l jon. Mindig
beliilrél, a belsé korbol kifelé haladunk a festéssel. Az én rendszere-
mben a mandala belsd része, ami mindenkinek mas, az ént jelképezi,
a kiilsébb rész pedig a minket koriilvevd univerzumot. A bels6 rész
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festésekor arrol szoktunk beszélgetni, hogy milyen j6 érzés, hogy
magaval foglalkozhat az ember, csak befelé¢ figyel mandalakészités
kozben, mert a rohano vilagban erre kevésbé van lehetdség és ilyen-
kor sok személyes igény fogalmazodik meg, pl. néha lelassulni, egy
picit nem foglalkozni masokkal, nem folyamatosan az elvarasokat
teljesiteni. Erdekes megfigyelni ezeket a beszélgetéseket, olyan mint-
ha akkor kristdlyosodna ki, hogy mi az, ami 6romet okoz sajat ma-
gunknak, és ez dobbenettel tolti el az embert. A kiils6 rész festésénél
megint van egy csendesebb munka, ez a rész a kdrnyezetlinket szim-
bolizalja, mondhatni a mindenséget ami koriilvesz. Itt is megjelennek
a belsd korben hasznalt szinek, de sokan 0 szint is festenek €s meg-
mutatkozik, hogy ami beliil van, az van kiviil is és ettdl sz&ép az uni-
verzumot tiikr6z6 mandala. Ekkor egy kis bizonytalansag jelenik
meg a résztvevokben, €és ezt sokszor magamon is tapasztaltam. Azok
a kérdések, hogy hogyan viszonyul hozzdm a kdérnyezetem, hogy mi-
lyen energia megy ki és jon be, valnak aktualissa.

Szoktam sziilo—gyerekek festéseket is tartani. Megfigyeltem,
hogy a gyereknél minden folyamat sokkal konnyedebb, aramlobb.
Naluk minden egyértelmii, nem kérdeznek, csak festenek teljes até-
l1éssel. Egy mandala elkészitése kb. 8 orat vesz igénybe, de ez sem
jelent szamukra problémat, holott az iskoldban még az a 45 perc is
néha nehézkes. Még azok, a sziilok altal elevennek titulalt és a figye-
lemzavaros gyerekek is szépen csendben élvezettel dolgoznak. Tobb
szUl6tdl kaptam visszajelzést arra vonatkozoan, akar hetekig is a
mandalafestést kovetden sokkal dsszeszedettebbek és nyugodtabbak
a gyerekek.

Harmadik szakasz: diszités

Ebben a szakaszban mar mindenki kellemesen elfaradt, de mégis na-
gyon felszabadult, jokedvii, szabadon szarnyalhat a fantazia és ugy-
sz6lvan feldiszitjiik a mandalankat, ami egy pontozasos technikaval
torténik. A csoport felélénkiil mint egy hangyaboly, cseverésznek és
gyerekek is €s a felndttek is jatékosan diszitgetik a miiviiket. Azon
tul, hogy mosoly van arcokon, ez egy megkonnyebbiilt allapot, mint
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TELJES KIBONTAKOZAS
ES ONAZONOSSAG MEGELESE

mikor egy hosszu utrdl tér vissza az ember kicsit masképp, mint
ahogy nekiindult. Sokan arrél szdmolnak be, hogy minden stressz el-
tlint beldliik és nagyon nyugodtnak érzik magukat, mert ilyenkor mar
érezhetd az a teljesség, amit a mandalafestés ad, feloldonak a félel-
mek €és a szorongasok. Van, aki megdobbenve nézni a miivét és el-
mondja, hogy 6 hatarozott elképzelésekkel jott, hogy milyen manda-
lat fog festeni, €s teljesen mast készitett, vagy hogy ¢ azt hitte ma-
garol, hogy akaratos és nem tiiri a hibakat és itt rajott hogy ez nem is
igy van, csak rahuztak ezt a ,,kabatot” és 6 igazodott ehhez a viselke-
désével. Ezek minden esetben pozitiv csaldédasok dnmagukkal szem-
ben!

Volt egy szdamomra nagyon kiilonleges, birondkbdl allé cso-
portom, akik baratndk voltak. Egy picit tartottam tdle, hogy ilyen fe-
leldsségteljes munkakort betoltd holgyek hogy érezni magukat a fes-
tésen, de mindenki at tudta magat adni elobb vagy utdbb a festés altal
feljové folyamatoknak. A diszitési szakaszban 6k is felszabadultta
valtak, egészen annyira, hogy nem tudtuk abbahagyni a nevetést,
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olyan j6 hangulat kerekedett. Az egyik holgy azzal a mondattal bu-
csuzott télem, hogy ,.ez felért egy pszichoterapidval”.

* EGYSEGELMENY ¢ FELSZABADULTSAG * HARMONIA ¢ NYUGALOM

Visszajelzések alapjan altalanos tényként mondhatom, hogy a
festést kovetd par napban erdteljes faradtsagon kiviil érezhetd egy-
fajta valtozasérzés, amit sokan Ugy magyaraznak, mintha Gsszeéllt
volna egy masik rendszer, amin keresztiil tudjdk szemlélni a problé-
makat, a reakciojukat és sajat magukat. Egyrészt ehhez segitséget
biztosit az elkészitett mandala lelki tAmaszként, mert mint tudjuk, az
embernek sziiksége van kapaszkodokra, hogy biztonsagban érezze
magat a valtozashoz és mivel a mandala ott van szem el6tt ezért sar-
kall a festés alatt bekovetkezett folyamatok véghezvitelére azon ki-
viil, hogy a szinek és a formdk Gsszessége hatassal van az elmére.

K6szonom a figyelmet!
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